
1

rsygu Qlyksa dh mUur Ñf"k iz.kkyh

rsygu Qlyksa dh
mUur Ðf"k iz.kkyh

Ñf"k i'kqikyu ,oa lgdkfjrk foHkkx] >kj[k.M ljdkj

jkT; Lrjh; Ñf"k izca/ku izlkj&lg&izf'k{k.k
laLFkku ¼lesfr½] >kj[k.M

lesfr Hkou] Ñf"k Hkou ifjlj] dk”ds jksM] jk”ph] >kj[k.M
Website: www.sameti.org, E-mail: sametijharkhand@rediffmail.com





rsygu Qlyksa dh 
mékr d̀f"k iz.kkyh

d̀f"k i'kqikyu ,oa lgdkfjrk foHkkx] >kj[k.M ljdkj

jkT; Lrjh; Ñf"k izca/ku izlkj&lg&izf'k{k.k
laLFkku ¼lesfr½] >kj[k.M

lesfr Hkou] Ñf"k Hkou ifjlj] dk”ds jksM] jk”ph] >kj[k.M
Website: www.sameti.org, E-mail: sametijharkhand@rediffmail.com



Ø- l-  fo"k; ì"B la-
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ljlksa ØwlhQsjh ¼czSlhdslh½ dqy dk f}chti=h] ,do"khZ; 'kkd tkrh; 
ikSèkk gSA bldk oSKkfud uke czsfldk dEizslfVl gSA ikSèks dh Å¡pkbZ 

1 ls 3 QqV gksrh gSA blds rus esa 'kk[kk&iz'kk[kk gksrs gSaA izR;sd ioZ lfUèk;ksa 
ij ,d lkekU; iÙkh yxh jgrh gS ifÙk;k¡ ljy] ,dkUr] ch.kkdkj gksrh gSa 
ftuds fdukjs vfu;fer] 'kh"kZ uqdhys] f'kjkfoU;kl tkfydkor gksrs gSaA blesa 
ihys jax ds lEiw.kZ Qwy yxrs gSa tks rus vkSj 'kk[kkvksa ds Åijh Hkkx esa 
fLFkr gksrs gSaA Qwyksa esa vksojh lqihfj;j] yEch] piVh vkSj NksVh ofrZdkokyh 
gksrh gSA Qfy;k¡ idus ij QV tkrh gS vkSj cht tehu ij fxj tkrs gSaA 
izR;sd Qyh esa 8&10 cht gksrs gSaA mitkfr ds vkèkkj ij cht dkys vFkok 
ihys jax ds gksrs gSaA

ljlksa ,oa jkbZ dh fxurh Hkkjr dh izeq[k rhu fryguh Qlyksa ¼lks;kchu] 
ewaxQyh ,oa ljlksa½ esa gksrh gS tks ns'k esa vkbZ ihyh ØkfUr ds fy, eq[; 
:i ls ftEEksnkj gSA ljlksa jch esa mxkbZ tkus okyh izeq[k frygu Qly gSA 

bldh [ksrh flafpr ,oa lajf{kr ueh okys cjkuh {ks=ksa 
esa dh tkrh gSA

i'kq vkgkj ds :Ik esa cht] rsy ,oa [kYyh 
dks dke esa ys ldrs gSa D;ksafd budk 
izHkko 'khry gksrk gS ftlls ;s dbZ 
jksxksa dh jksdFkke esa lgk;d fl) 
gksrs gSa bldh [kYyh esa yxHkx 4 
ls 9 izfr'kr us=tu 2-5 izfr'kr 
QkLQksjl ,oa 1-5 izfr'kr iksVk'k 

ljlksa dh mUur Ðf"k iz.kkyh



2

gksrk gSA vr% dbZ ns'kksa esa 
bldk mi;ksx [kkn dh 
rjg fd;k tkrk gSA blds 
lw[ks ruksa dks baZèku ds :Ik 
esa mi;ksx esa fy;k tkrk gSA 
ljlksa ds cht esa rsy dh 
ek=k 30 ls 48 izfr'kr rd 
ik;h tkrh gSA

>kj[k.M dh tyok;q ,oa 
feêh rksfj;k&jkbZ dh [ksrh gsrq dkQh mi;qDr gSA bl izns'k esa rksfj;k&jkbZ 
Qly lewg dh eq[;r% rksfj;k rFkk jkbZ dh [ksrh dh tkrh gSA dgha&dgha 
ihyh ljlksa dh Hkh [ksrh gksrh gSA >kj[k.M ds rsyguh Qlyksa esa ljxqtk 
,oa fry ds ckn rksfj;k&jkbZ dk LFkku gSA

tyok;q

Hkkjr esa ljlksa dh [ksrh 'kjn _rq esa dh tkrh gSa bl Qly dks 18 ls 
25°C rkieku dh vko';drk gksrh gSA ljlksa ds ikS/ks dh c<+ksrjh ds fy, 
mPp rkieku dh vuqdwy gS ij Qwy vkus ds ckn ls Qyh cuus rd U;wuÙke 
rkieku dh vko';drk gksrh gSA ljlksa dh Qly ds fy, Qwy vkrs le; 
o"kkZ] vfèkd vknzZrk ,oa ok;qe.My esa ckny Nk;s jguk vPNk ugha jgrk gS 
vxj bl izdkj dk ekSle gksrk gS rks Qly ij ekgw ;k pSik dk vfèkd 
izdksi gks tkrk gSA

mUUkr fdLesa %

1- rksfj;k

 ih-Vh 303 %& ;g 85&90 fnuksa esa iddj rS;kj gksrh gS rFkk bldh mit 
{kerk flafpr voLFkk ezsa 6&7 fDao @ gs- rFkk vflafpr voLFkk esa 3&4 
fDao @ gs- gSA rsy dh izfr'kr~rk yxHkx 40&41% gSA

 ris'ojh & Qly vof/k 90&95 fnu gSA 

 mit {kerk flafpr & 8&9 fDao-@ gs- 

 vflafpr & 4&5 fDao @ gs- gSA rFkk rsy dh ek=k 38&39% gSA



3

2- jkbZ

jkbZ
rS;kj gksus 
dh vof/k 

mit {kerk 
¼fDao @ gs-½

rsy dh 
ek=k (%)

fnu vflafpr flafpr

1 f'kokuh 100 & 105 7 & 8 10 & 12 40 & 41

2- iwlk ckyM 115 &120 7 & 9 12 & 14 41 & 42

3- ,u- vkj-lh-,p-ch&101 110 & 115 7 & 8 11 & 13 38 &39

4- iwlk eLVMZ 25 105 & 110 6 & 7 10 &11 39 & 40

5- fcjlk Hkkek ljlksa &1 114 & 121 9 & 10 16 & 18 39 & 42

ihyh ljlksa 

,u-vkj-lh-okbZ-,l & 05-02 & 110 & 115 fnuksa dh Qly gS rFkk ekSlr 
mit & vflafpr voLFkk esa 4 & 5 fDao @ gs- gS rFkk flafpr voLFkk esa 7 & 
9 fDao @ gs- gSA blesa rsy dh ek=k 42 & 43% gSA

[ksr dk pquko ,oa rS;kjh

ljlksa dh vPNh mit ds fy, lery ,oa vPNs ty fudkl okyh cyqbZ 
nkseV ls nkseV feêh mi;qDr jgrh gS] ysfdu ;g yo.kh; ,oa {kkjh;rk ls 
eqDr gksA {kkjh; Hkwfe esa mi;qDr fdLeksa dk pquko djds Hkh bldh [ksrh dh 
tk ldrh gSA tgk¡ dh e`nk {kkjh; gks ogk¡ izfr rhljs o"kZ ftIle 5 Vu izfr 
gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A ftIle dh vko';drk e`nk ih-,p- 
eku ds vuqlkj fHkUu gks ldrh gSA ftIle dks ebZ&twu esa tehu esa feyk 
nsuk pkfg,A ljlksa dh [ksrh cjkuh ,oa flafpr nksuksa gh n'kkvksa esa dh tkrh 
gSA ljlksa ds fy, HkqjHkqjh e`nk dh vko';drk gksrh gSA vEyh; feêh dks 
lq/kkjus ds fy, pwuk @ MksyksekbV dk pw.kZ 3 & 4 fDao @ gs- dh nj ls 
cqvkbZ ds le; erkjksa esa Mkydj feêh esa feyk nsuk pkfg,A

flafpr {ks=ksa esa igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls vkSj mlds ckn 
rhu&pkj tqrkbZ;k¡ rkosnkj gy ls djuh pkfg,A izR;sd tqrkbZ ds ckn [ksr 
esa ikVk yxkuk pkfg, ftlls [ksr esa <sys u cusaA cqvkbZ ls iwoZ vxj Hkwfe 
esa ueh dh deh gks rks tksr esa iysok djus ds ckn cqvkbZ djsaA Qly cqvkbZ 
ls iwoZ tksr [kjirokj ls jfgr gksuh pkfg,A cjkuh {ks=ksa esa izR;sd cjlkr 



4

ds ckn rosnkj gy ls tqrkbZ djuh pkfg, ftlls ueh dk laj{k.k gks ldsA 
izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk yxkuk pkfg, ftlls fd e`nk esa ueh cuh jgsA 
vafre tqrkbZ ds le; 1-5 izfr'kr D;wukWyQkWl 25 fdyksxzke izfr gsDVs;j 
dh nj ls e`nk esa feyk nsa] rkfd Hkwfexr dhM+ksa ls Qly dh lqj{kk gks ldsA 
lkFk gh mRiknu c<+kus gsrq 2 ls 3 fdyksxzke ,tksVkscSDVj ,oa ih-,-ch- dYpj 
dh 50 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k oehZdYpj esa feykdj vafre 
tqrkbZ ls iwoZ [ksr esa M+kyuk pkfg,A

cksvkbZ dk le;

ljlksa dh cqokbZ ds fy, mi;qDr rkieku 25° ls 26° rd jgrk gSA rksfj;k 
tks tYnh rS;kj gks tkrh gS dk cksvkbZ ds fy, mi;qDr le; 20 flrEcj 
ls 10 vDVwcj gSA jkbZ tks nsj ls idrh gS iwjs vDVwcj ls 15 fnlEcj esa 
lQyrkiwoZd yxk;h tk ldrh gSA cksvkbZ esa nsjh gksus ls Qly dh mit 
{kerk rFkk chtksa esa rsy dh ek=k ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA Qlyksa ij 
dhV ,ao jksxksa dk izdksi c<+ tkrk gSA

cksvkbZ

 gy ds ihNs ;k lhM Mªhy }kjk 30 ls-eh- ykbZu dh nwjh ij bldh cksvkbZ 
djuh pkfg,A

 cht tehu esa 5 ls-eh- ls T;knk xgjkbZ ij ugha tkuk pkfg, vU;Fkk 
ikSèks Bhd ls ugha mx ikrs gSaA

 laHko gks rks ykbZuksa dh fn'kk] mÙkj& nf{k.k j[ksaA ,slk djus ls lfnZ;ksa 
esa lHkh ikSèks dks lw;Z dh jks'kuh Bhd izdkj ls feyrh gS] ftlls ikSèks 
viuk Hkkstu vPNs ls cuk ikrs gSa rFkk mRiknu vPNk feyrk gSA

 5&6 fdyksxzke cht izfr gsDV;j dh nj ls yxkuk mi;qDr gksrk gSA

[kkn ,oa moZjd izcaèku

e`nk dh moZjrk ,oa mRikndrk cuk;s j[kus ds fy, moZjdksa dk larqfyr 
mi;ksx cgqr vko';d gksrk gS larqfyr moZjd mi;ksx ds fy, e`nk ijh{k.k 
vko';d gksrk gSA e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij moZjdksa dh ek=k fuèkkZfjr dh 
tk ldrh gSA ljlksa dh Qly us=tu ds izfr vfèkd loa ns u'khy gksrh 
gS o bldh vko';drk Hkh vfèkd ek=k eas gksrh gS vflafpr {ks=kas eas ljlkas 
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dh Qly eas 40 fdyksxzke us=tu] 90 fdyksxzke QkLQksjl] 20 fdyksxzke 
iksVk'k] 20 fdyksxzke lYQj dh vko';drk gksrh gS tcfd flafpr Qly 
dks 80 fdyksxzke us=tu] 40 fdyksxzke QkLQksjl] 40 fdyksxzke iksVk'k o 
20 fdyksxzke lYQj dh vko';drk gksrh gSA us=tu dh iwfrZ gsrq QkWLQksjl 
dh iwfÙkZ gsrq flaxy lqij QkWLQsV dk mi;ksx djuk pkfg, D;ksfd blesa 
lYQj Hkh miyC/k gSA

rksjh ds fy, moZjd dh ek=k 50 fdyksa us=tu 25 fd-xzk- QkWLQksjl 25 
fd-xzk- iksVk'k rFkk 20 fd-xzk lYQj izfr gs- mi;qDr gSA 

flafpr {ks=ksa eas us=tu dh vkèkh ek=k o QkLQksjl iksVk'k ,oa lYQj dh 
iwjh ek=k dks cqvkbZ ds le;] cht ls 5 ls-eh- uhps e`nk esa nsuk pkfg, rFkk 
us=tu dh 'ks"k vkèkh ek=k dks igyh flapkbZ ds lkFk nsuk pkfg,A vflafpr 
{ks=ksa esa moZjdksa dh lEiw.kZ ek=k cqvkbZ ds le; [ksr esa Mky nsuh pkfg,A

ljlksa dh Qly ls vfèkd mit izkIr djus ds fy, lw{e iks"kd rRoksa dk 
mi;ksx vfrvko';d gksrk gSA ftad dh deh okyh e`nk esa ftad Mkyus ls 
djhc 25&30 izfr'kr rd iSnkokj esa o`f) gksrh gSA ftad dh iwfrZ gsrq Hkwfe esa 
cqvkbZ ls igys 25 fdyksxzke ftad lYQsV izfr gsDVs;j vdsys ;k tSfod [kkn 
ds lkFk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vxj [kM+h Qly esa ftad dh deh ds 
y{k.k fn[kkbZ ns rks 05 izfr'kr ftad lYQsV o 0-25 izfr cq>s gq, pwus ¼200 
yhVj ikuh esa 1 fdyksxzke ftad lYQsV rFkk cq>s gq, pwus½ dk ?kksy cukdj 
i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A cksjksu dh deh okyh e`nkvksa esa 10 fdyksxzke 
cksjsDl izfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ ds iwoZ e`nk esa feyk nsaA

Fkk;ks;wfj;k dk iz;ksx

ijh{k.kksa ds Kkr gqvk gS fd Fkk;ks;wfj;k ds iz;ksx ls ljlksa dh mit dks 15 
ls 20 izfr'kr rd c<+k;k tk ldrk gSA Fkk;ks;wfj;k esa mifLFkr lYQj ds 
dkj.k ikSèkksa dh vkUrfjd dkf;Zdh esa lqèkkj gksrk gSA Fkk;ks;wfj;k esa 45 izfr'kr 
xaèkd ,oa 36 izfr'kr us=tu gksrk gSA ljlksa dh Qly esa 0-1 izfr'kr 
Fkk;ks;wfj;k ¼500 yhVj ikuh esa 500 xzke Fkk;ks;wfj;k½ ds nks i.khZ; fNM+dko 
mi;qDr ik;s x;s gSaA igyk fNM+dko Qwy vkus ds le; ¼cqvkbZ ds 50 fnu 
ckn½ ,oa nwljk fNM+dko Qfy;ka curs le; djuk pkfg,A

tSfod [kkn
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vflafpr {ks=ksa esa 4&5 Vu izfr gsDVs;j rFkk flafpr {ks=ksa esa 8&10 Vu izfr 
gsDVs;j dh nj ls vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn cqvkbZ ds ,d ekg iwoZ 
[ksr esa Mkydj tqrkbZ dj vPNh rjg e`nk esa feyk nsaA xkscj dh [kkn esa 
eq[; iks"kd rRoksa ds lkFk lw{e iks"kd rRo Hkh ik;s tkrs gSa ftlls ikSèkksa dks 
mfpr iks"k.k izkIr gksrk gSA xkscj dh [kkn ls e`nk dh ty èkkj.k {kerk esa 
o`f) gksrh gS ,oa e`nk lajpuk esa lqèkkj gksrk gSA vr% Hkwfe dh moZjk 'kfDr 
dks cuk;s j[kus ds fy, tSfod [kknksa dk mi;ksx vko';d gksrk gSA ljlksa 
dh Qly ls iwoZ gjh [kkn dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blds fy, 
o"kkZ 'kqý gksrs gh <Sapk dh cqvkbZ djsa o 45&50 fnu ckn Qwy vkus ls igys 
e`nk esa nck nsuk pkfg,A flafpr ,oa cjkuh {ks=ksa esa ih-,l-ch- ¼10&15 xzke 
izfr fdyksxzke cht½ ,oa ,tksVkscSDVj ls chtksipkj Hkh ykHknk;d jgrk gS] 
blls us=tu ,oa QkLQksjl dh miyCèkrk c<+rh gS o mit esa o`f) gksrh gSA

>kj[k.M ds fy, vuq'kaflr

 vPNs ls lM+dj rS;kj dEiksLV dks 2&3 Vu@gs- dh nj ls iz;skx djus 
ij feêh ds lajpuk rFkk tyèkkj.k {kerk vPNh gks tkrh gSA

 flafpr voLFkk esa rksfj;k&jkbZ yxkus gsrq moZjdksa dh c<+h gqbZ ek=k dk 
dkQh vPNk ifj.kke feyrk gSA >kj[k.M esa 220 fdyksxzke us=tu izfr 
gsDVs;j nsus ls lokZfèkd mit izkIr gqvk gSA

 iz;ksx ds ifj.kke dks ns[krs gq, moZjdksa dh fuEufyf[kr ek=k >kj[k.M 
ds fdlkuksa ds fy, mi;qDr gS %&

 rksfj;k & 30%20%20%20 ¼us=tu%QkLQksjl%iksVk'k%lYQj½ fdyksxzke izfr 
gsDVs;jA lYQj rsyguh Qlyksa ds fy, vko';d gS ;g rsy dh ek=k 
rFkk nkuksa ds vkdkj dks c<+krk gS rsyguh Qlyksa esa QkWLQksjl dh ek=k 
dks flaxy lqij QkWLQsV ls nsus ij vko';d lYQj dh ek=k Hkh iwjh 
gks tkrh gSA

 jkbZ & 40%20%20%20 ¼us=tu%QkLQksjl%iksVk'k%lYQj½ fdyksxzke izfr 
gsDVs;j ¼vflafpr voLFkk½A

 bldh iwfrZ ds fy, ;wfj;k & 87] flaxy lqij QkWLQsV&125] E;wjsV vkWQ 
iksVkl& 34 fdyksxzke@gs- nsuk pkfg,A
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fojyhdj.k

ikSèkksa ls ikSèkksa dh nwjh 10 ls-eh- djus gsrq cksvkbZ ds 10&15 fnuksa ckn rksfj;k 
esa rFkk 15&20 fnuksa ds ckn jkbZ esa mxs gq, detksj ikSèkksa dks fudky nsuk 
pkfg,A bl izfØ;k ls lHkh cps gq, ikSèkksa dks Bhd ls [kqjkd feyrh gS rFkk 
ikSèks LoLFk jgrs gSaA

bl izfØ;k esa ;fn fdlku nsj djrs 
gSa rks muds mRiknu esa cgqr T;knk 
deh gks tkrh gSA >kj[k.M ds 
fdlkuksa esa izk;% ;g ns[kk x;k gS 
fd ^^lkx** dh ykyp esa Fkhfuax dh 
izfØ;k dkQh nsj ls djrs gSaA vr% 
mRiknu dkQh de gks tkrk gSA

flapkbZ

ljlksa dh [ksrh ds fy, 4 & 5 flapkbZ i;kZIr gksrh gSA ;fn ikuh dh deh 
gks rks pkj flapkbZ igyh cqvkbZ ds le;] nwljh 'kk[kk,¡ curs le; ¼cqvkbZ 
ds 25&30 fnu ds ckn½] rhljh Qwy izkjEHk gksus ds le; ¼45&50 fnu½ rFkk 
vafre flapkbZ Qyh curs le; ¼70&80 fnu ckn½ dh tkrh gSA ;fn ikuh 
miyCèk gks rks flapkbZ nkuk idrs le; cqvkbZ ds 100&110 fnu ckn djuh 
ykHknk;d gksrh gSA flapkbZ QOokjs fofèk }kjk djuh pkfg,A

Qly pØ

Qly pØ dk vfèkd iSnkokj izkIr djus] Hkwfe dh moZjk 'kfDr cuk;s j[kus 
rFkk Hkwfe esa dhM+s] chekfj;ksa ,oa [kj&irokj de djus esa egRoiw.kZ ;ksXknku 

gksrk gSA ljlksa dh [ksrh ds fy, if'peh {ks= 
esa ewax&ljlksa] Xokj&ljlksa] cktjk&ljlksa ,d 
o"khZ; Qly pØ rFkk cktjk&ljlksa&ewax@
Xokj&ljlksa nks o"khZ; Qly pØ mi;ksx esa 
fy;s tk ldrs gSaaA cjkuh {ks=ksa esa tgk¡ dsoy 
jch esa Qly yh tkrh gks ogk¡ ljlksa ds 
ckn puk mxk;k tk ldrk gSA
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[kjirokj fu;a=.k
[kjirokj Qly ds lkFk ty] iks"kd rRoksa] LFkku ,oa izdk'k ds fy, izfrLièkkZ 
djrs gSaA izkjafHkd voLFkk esa vxj [kjirokj u u"V fd;s tk,¡ rks Qly ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA xfeZ;ksa esa vPNh rjg xgjh tqrkbZ djus ls feêh esa 
iyus okys dhV] [kjirokj ds cht] QQwanh o vU; gkfu ig¡qpkus okys ijthoh 
u"V ;k de gks tkrs gSaA [kjirokjksa dks [ksr ls fudkyus vkSj ueh laj{k.k 
ds fy, cqvkbZ ds 25 ls 30 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A [kjirokjksa 
ds dkj.k ljlksa dh mit esa 60 izfr'kr rd dh deh vk tkrh gSA

[kjirokj fu;a=.k ds fy, [kqjih ,oa gS.M gks dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
jlk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, ÝyqDyksjsfyu ¼45 bZ-lh-½ dh 2 yhVj 
lfØ; rRo@gsDVs;j ¼2-2 yhVj nok½ dh nj lss 300 yhVj ikuh esa feykdj 
cqvkbZ ds rqjUr ckn ¼cqvkbZ ds 1&2 fnu ds vUnj½ fNM+dko djuk pkfg,A

dhV ,oa jksx izcaèku

ljlksa dh mit dks c<+kus rFkk mls fVdkÅ cukus ds ekxZ esa uk'kd thoksa 
vkSj jksxksa dk izdksi ,d izeq[k leL;k gSA bl Qly dks dhVksa ,oa jksxksa ls 
dkQh uqdlku igq¡prk gS] ftlls bldh mit esa dkQh deh gks tkrh gSA 
;fn le; jgrs bu jksxksa ,oa dhVksa dk fu;a=.k dj fy;k tk, rks ljlksa 
ds mRiknu esa c<+ksÙkjh dh tk ldrh gS psaik ;k ekgw] vkjkeD[kh] fprdcjk 
dhV] yhQ ekbuj] fcgkj gs;jh dsVjfiyj vkfn ljlksa ds eq[; uk'kh dhV 
gSaA dkyk èkCck] lQsn jrqvk] e`nqjksfey vkflrk] pw.kZy vkflrk ,oa ruk xyu 
vkfn ljlksa ds eq[; jksx gSaA

ljlksa ds izeq[k dhV

psaik] ekgq ;k ykgh & ljlksa esa ekgw ia[kghu ;k ia[k;qDr gYds LysVh ;k 
gjs jax ds 1-5&3-0 fe-eh- yEcs pqHkus ,oa pwlus eq[kkax okys NksVs dhV gksrs 
gSa bl dhV ds f'k'kq ,oa izkS<+ ikSèkksa ds dksey ruksa] ifÙk;ksa] Qwyksa ,oa Qfy;ksa 
ls jl pwldj mls detksj ,oa NfrxzLr rks djrs gSa lkFk&lkFk jl pwlrs 
le; ifÙk;kas ij eèkqlzko Hkh djrs gSA bl eèkqlzko ij dkys dod dk izdksi 
gks tkrk gS] rFkk izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k ckfèkr gks tkrh gSA bl dhV dk 
izdksi fnlEcj&tuojh ls ysdj ekpZ rd cuk jgrk gSA

tc Qly esa de ls de 10 izfr'kr ikSèkksa dh la[;k psaik ;k ykgh ls xzflr 
gks o 26&28 psaik ;k ykgh@ikSèkk gks rc bfeMkDyksjfizM 17-8 ,l-,y- 0-5 
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yhVj nzO; dh 1 yhVj ek=k dks 
300 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j esa fNM+dko djuk pkfg,A 
;fn nksckjk ls dhV dk izdksi gks rks 
15 fnu ds varjky ls iqu% fNM+dko 
djuk pkfg,A

blds izcUèku ds fy, %&

1- ekgq ds izkÑfrd 'k=qvksa dk laj{k.k djuk pkfg,A

2- izkjEHk esa izdksfir 'kk[kkvksa dks rksM+ dj Hkwfe esa xkM+ nsuk pkfg,A

3- ekgw ls Qly dks cpkus ds fy, dhVuk'kh 17-8 ,l-,y- 0-5 yhVj@
gsDVs;j dh nj ls 300 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko lqcg ;k 
lk;adky djuk pkfg,A

vkjk eD[kh % bl dhV dh jksdFkke gsrq ekykfFk;ku 50% bZ-lh- ek=k dks 
300 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j esa fNM+dko djuk pkfg,A 
vko';drk iM+us ij nksckjk 
fNM+dko djuk pkfg,A

isUVsM cx ;k fprdcjk dhV % 
bl dhV dh jksdFkke gsrq 20&25 
fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls 
1-5 izfr'kr D;wukyQkWl pw.kZ dk 
Hkqjdko djsaA mxz izdksi ds le; 
ekykfFk;ku 50% bZ- lh- dh 500 
fe-yh- ek=k dks 300 yhVj ikuh esa 
?kksydj izfr gsDVs;j ds fglkc ls 
fNM+dko djsaA

fcgkj gs;jh dVs jfiyj % bldh 
jksdFkke gsrq MkbZDyksjHkk"k dh 0-5 
yhVj ek=k dks 300 yhVj ikuh eas 
?kksydj izfr gsDVs;j ds fglkc ls 
fNM+dko djsaA
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ljlksa ds izeq[k jksx

lQsn jrqok ;k 'osr fdê & Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 
MkbeksFkks,V 30% bZ- lh- ;k fjMksfey ,e-tsM-72 MCyw-ih- QQw¡nuk'kh ds 0-2 
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 15&15 
fnu ds vUrj ij djus ds lQsn 
jrqvk cpk;k tk ldrk gSA

dkyk èkCck ;k i.kZ fpÙkh & bl 
jksx dh jksdFkke gsrq vkbZizksfM;kWu 
50% bZ-lh- vFkok eSUdkstsc ¼MkbFksu 
,e&45½ QQwanuk'kh ds 0-2 izfr'kr 
?kksy dk fNM+dko jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsus ij 15&15 fnu ds vUrj 
ij vfèkdre rhu fNM+dko djsaA

pwf.kZyk vkflrk & pwf.kZyk vkflrk 
jksx dh jksdFkke gsrq ?kqyu'khy 
lYQj 80% ;k fMuksdsi 48% dh 
okafNr ek=k dk ?kksy cukdj jksx 
ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fNM+dko djsaA vko';drk gksus ij 15 fnu ckn 
iqu% fNM+dko djsaA

e`nqjksfey vkflrk & lQsn jrqvk jksx ds izcaèku }kjk bl jksx dk Hkh fu;a=.k 
gks tkrk gSA

ruk xyu & dkWijvkDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr'kr½ QQwanhuk'kd dk fNM+dko 
nks ckj Qwy vkus ds le; 20 fnu ds vUrjky ¼cqvkbZ ds 50osa o 70osa fnu½ 
ij djus ls jksx dk cpko fd;k tk ldrk gSA

Qly dVkbZ

ljlksa dh Qly Qjojh&ekpZ rd id tkrh gSA Qly dh mfpr iSnkokj 
ds fy, tc 75 izfr'kr Qfy;k¡ ihyh gks tk;sa rc gh Qly dh dVkbZ djsa 
D;kasfd vfèkdrj fdLeksa esa bl voLFkk ds ckn cht Hkkj rFkk rsy izfr'kr esa 
deh gks tkrh gSA bl Qly esa mfpr le; ij dVkbZ djuk vR;Ur vko';d 
gS D;ksafd ;fn le; ij dVkbZ ugha dh tkrh gS rks Qfy;k¡ pVdus yxrh 
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gS ,oa mit esa 5 ls 
10 izfr'kr dh deh 
vk tkrh gSA ljlksa 
dh Qly esa nkuksa 
dk fc[kjko jksdus 
ds fy, Qly dh 
dVkbZ lqcg ds le; 
djuh pkfg, D;kasfd 
jkr dh vksl ls lqcg 
ds le; Qfy;k¡ ue 

jgrh gSA rFkk cht dk fc[kjko de gksrk gSA dVkbZ ds le; bl ckr dk 
fo'ks"k è;ku j[ksa fd lR;uk'kh [kjirokj dk cht] Qy ds lkFk u feyus 
ik, ugha rks bl Qly ds nwf"kr rsy ls euq"; esa Mªksilh uked chekjh gks 
tk,xhA ljlksa dh dsoy Vgfu;ksa dks dkVdj caMyksa esa ck¡èkdj [kfy;ku esa 
igq¡pk nsa ,oa lkFk fnu rd Qly dks lq[kkus ds ckn nkSuh dj cht vyx 
dj ysaA rFkk vkslkbZ }kjk lkQ dj ysaA

Qly eM+kbZ ¼xgkbZ½

tc chtksa esa vkSlru 12&20 izfr'kr vknZzrk gks tk, rc Qly dh xM+kbZ 
djuh pkfg,A cht fudkyus ds ckn mudks lkQ djds cksjksa esa Hkj ysus ,oa 
8&9 izfr'kr ueh dh voLFkk esa lw[ks LFkku ij Hk.Mkj.k djsaA
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ewaxQyh dh mUur Ðf"k iz.kkyh

ew¡xQyh [kjhQ dh ,d egRoiw.kZ fryguh Qly gSA ;g [kk| rsy dk 
cgqr vPNk lzksr gSA gekjs ns'k esa ew¡xQyh dk mi;ksx rsy ¼80 izfr'kr½] 

cht ¼12 izfr'kr½] ?kjsyw mi;ksx ¼6 izfr'kr½ ,oa fu;kZr ¼2 izfr'kr½ ds :i 
esa gksrk gSA ew¡xQyh ds nkuksa esa 45 izfr'kr ls vf/kd rsy gksrk gSA blds 
vfrfjDr blds nkuksa esa 26 izfr'kr izksVhu vkSj 10-2 izfr'kr dkcksZgkbMsªV 
gksrk gSA rsy fudkyus ds ckn cph gqbZ [kyh Hkh ,d ikSf"Vd i'kq vkgkj ,oa 
dkcZfud [kkn ds :i esa dke vkrh gSA blds vykok ew¡xQyh dh Qly 
okrkoj.k ds ukbVªkstu dks tehu esa fLFkj dk Hkwfe dh moZjd 'kfDr c<+krh gSA

>kj[k.M esa ew¡xQyh dh [ksrh dh dkQh laHkkouk;sa gSaA fiNys dqN o"kksaZ esa bl 
{ks= esa ew¡xQyh dh [ksrh dh tkus yxh gSA ijUrq fdlku mUur d`f"k rduhd 
ds tkudkjh ds vHkko esa vPNh Qly ugha ys ik jgs gSaA Qly dh vPNh 
iSnkokj gsrq fofHkUu d`f"k izfØ;kvksa dks viukdj [ksrh djuk vko';d gSA

tyok;q rFkk rkieku

ewaxQyh dh [ksrh m".kdfVca/kh; tyok;q okys izns'k esa dh tkrh gSA ikS/ks 
ds c<+ksrjh vkSj fodkl ds fy, xehZ dh vko';drk gksrh gSA bldh [ksrh 
ds fy, 60 ls 130 lsa- eh- o"kkZ dkQh gksrh gSA ikS/kksa ds vadqj.k ds fy, 15 
fMxzh rkieku dh vko';drk gksrh gSA

mUur izHksn

vPNh iSnkokj gsrq mUur ,oa vuq'kaflr fdLeksa dk iz;ksx vko';d gksrk gSA

,- ds- 12&24 % ;g xqPNk okyh vxkr fdLe gS ,oa 15&17 fDaoVy@gs- dh 
mit nsrh gSA ;g fdLe 100&110 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blesa 
46 izfr'kr rsy ik;k tkrk gSA
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th-th-&2 % ;g xqPNk okyh vxkr fdLe gSA bldh Qfy;ksa dh mit yxHkx 
20&22 fDaoVy@gs- gSA ;g 105&108 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blesa 
rsy dh ek=k 48&50 izfr'kr gksrh gSA

fcjlk ew¡xQyh&2 % ;g fdLe 22&24 fDaoVy@gs- dh mit nsrh gS rFkk 117 
ls 120 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blesa rsy dh ek=k 48% gksrh gSA

fcjlk ew¡xQyh&3 % ;g vfr mit'khy fdLe gS tks yxHkx 18&20 fDaoVy@
gs- dh mit nsrh gSA ;g fdLe 120&125 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 
blesa rsy dh ek=k 46&48% gksrh gSA

jkt ew¡xQyh & 2 % ;g 120 fnuksa esa rS;kj gksrh gSA bldh vkSlr mit 
14-80 fDao@gs- gS rFkk blesa rsy dh ek=k 46% izfr'kr gSA 

ts-,l-ih- & 48 % ;g 121 fnuksa dh Qly gSA bldh vkSlr mit 15-57 
fd-@gS rFkk rsy dh ek=k 48% ik;h tkrh gSA

fcjlk ewaxQyh & 4 % Qly dh vof/k 115&120 fnu gSA bldh vkSlr 
iSnkokj 20&22 fDao@gs- gksrh gSA blesa 50-78% rsy ik;h tkrh gSA

th-ts-th-&19 % ;g 122 fnu dh Qly gS rFkk bldh vkSlr mit 18-76 
fDao @ gs- gSA blesa 47% rsy ik;h tkrh gSA

th-ts-th-&18 % Qly vof/k 115&120 fnu gS rFkk vkSlr mit 15-17 
fDao@gs- gSA rsy dh ek=k 45&48% ik;h tkrh gSA

fcjlk cksyM % bldh ifjidork dh vof/k 125&130 fnu gSA mit {kerk 
20&22 fDao-@gs- rFkk blesa rsy dh ek=k 47 &49% gSA

Hkwfe dk pquko

ew¡xQyh dh [ksrh ds fy;s gYdh cyqvkgh feV~Vh ftlesa ty dk vPNk 
fudkl gks] mi;qDr gksrh gSA ,slh Hkwfe dk ih- ,p- eku 6-5 ls 7-0 rd gksuk 
pkfg;sA Hkkjh vkSj dM+h e`nk bldh [ksrh ds fy;s vuqi;qDr gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh

[ksr dh rS;kjh ebZ ds eghus esa djsaA ,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls 
djds 2&3 ckj gSjks pykos ftlls feV~Vh HkqjHkqjh gks tk,A rr~Ik'pkr ikVk 
pykdj [ksr lery dj ysosa ftlls e`nk esa ueh lajf{kr jgrh gSA cksvkbZ 
iwoZ Hkwfe mipkj vko';d gSA ew¡xQyh dh Qly esa nhed vf/kd yxrh gSA 
ftu {ks=ksa esa nhed dk izdksi gks ogk¡ fy.Msu ?kwy 25 fd-xzk- izfr gsDVj dh 
nj ls cksvkbZ iwoZ [ksr esa feyk nsuk pkfg,A
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cksvkbZ

lkekU;r% [kjhQ ew¡xQyh dh cksvkbZ twu ds f}rh; lIrkg ls tqykbZ ds izFke 
lIrkg ds e/; dh tkrh gSA xqPNk okyh fdLeksa ds fy;s drkj ls drkj dh 
nwjh 30 ls-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- j[kuh pkfg;s tcfd vU; 
fdLeksa ¼Qyus okyh½ esa drkj ls drkj dh nwjh 45 ls-eh- o ikS/ks ls ikS/ks dh 
nwjh 15 las-eh- j[kuh pkfg,A

cht nj o chtksipkj

1- dSyus okys fdLeksa ds fd, 70&75 fd-xzk-@gs-
2- xqPís okys fdLeksa ds fy, & 80&90 fd-xzk- @ gs- 
3- QSyus okys cM+s nkuksa ds fy, tSls fcjlk cksYM & 120&125 fd-xzk-@gs-
ew¡xQyh dh vxkr fdLeksa ds cksvkbZ ds fy;s izfr gsDVj 75&80 fd-xzk- cht 
¼fxjh½ dh vko';drk gksrh gS tcfd e/; xqPNk fdLeksa ds fy;s 80&90 fd- 
xzk- cht dh t:jr gksrh gSA

loZizFke cksvkbZ ds igys cht dks 
3 xzke Fkk;je ;k 2 xzke esUdkstsc 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
djuk pkfg,A nhed dh jksdFkke 
ds fy;s Dyksjksik;fjQkWl 20 bZ-
lh- 6 fe-yh- izfr fd-xzk- cht ;k 
,lhQsV 75 ,l-ih- 6 xzk-@fd-xzk- cht dh nj ls mipkj dj cksvkbZ djsaA 
ew¡xQyh ds cht dks jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk ykHknk;d jgrk 
gSA /;ku jgs chtksipkj mi;qZDr Øe esa djsa] ;kfu igys QQawnuk'kh ls] mlds 
ckn dhVuk'kh ,oa vUr esa jkbtksfc;e dYpj ls chtksipkj djsaA jkbtksfc;e 
dYpj ls cht ds mipkj dh fof/k iSdsV ij fy[kh gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd

3 o"kZ esa ,d ckj 10 Vu izfr gsDVj xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ;k dEiksLV 
cqvkbZ ds 2&3 lIrkg iwoZ [ksr esa feyk nsaA moZjd ds :i esa us=tu QkWLQksjl] 
iksVk'k ,oa lYQj Øe'k% 25%50%20%20 fDao@ gs- dh nj ls Mkyuk pkfg,A 
us=tu ;wfj;k ds :i esa QkWLQksjl flaxy lqij & QkWLQsV ds :i esa ,oa 
iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds le; drkj esa Mkyuh pkfg,A >kj[k.M dh 
feêh esa xa/kd o cksjksu dh deh gSA ;fn QkWLQksjl flaxy& lqij &QkWLQsV 
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ds :i esa ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds le; drkj esa Mkyuh pkfg,A 
>kj[k>M dh feêh esa xa/kd o cksjksu dh deh gSA ;fn QkWLQksjl dks flaxy 
lqij QkWLQsV ds :i esa ysrs gSa rks Qly dks xa/kd miyC/k gks tkrk gSA cksjksu 
1-5 fd-xzk-@gs- ;k cksjksu 15 fd-xzk-@gs- dh nj ls [ksrks esa Mkyuh pkfg,A 
ukbVªkstu dh iwjh ek=k cksvkbZ ls igys ;wfj;k }kjk nsuh pkfg,A QkWLQksjl 
dk lcls vPNk lzksr flaxy lqij QkLQsV gSA 375 fd-xzk- flaxy lqij 
QkWLQsV dke esa ysus ls Qly dks 45 fd-xzk- xU/kd Hkh miyC/k gks tkrk gSA

flapkbZ

ew¡xQyh dh [ksrh o"kkZ ij fuHkZj gS] ijUrq lw[kk iM+us dh fLFkfr esa 
vko';drkuqlkj 1&2 flapkbZ djuh pkfg,A fo'ks"kdj Qwy vkus dh voLFkk 
,oa nkuk curs le; ;fn e`nk esa ueh gks rks flapkbZ vo'; djsaA

[kjirokj fu;a=.k

cqvkbZ ds 1&2 fnu ds vUnj r`.k uk'kd nok isUMkfeFkkfyu 1-5 ls 2 fe- yh- 
nok izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djus ls vkjafed voLFkk esa [ksrksa 
dks [kjirokj eqDr j[kk tk ldrk gSA

/;ku jgs nwljh fudkbZ xqM+kbZ vko';drkuqlkj djuh pkfg,A isx fudyus 
dh vof/k ¼35&45 fnuksa½ ds ckn fudkbZ xqM+kbZ ugha djuh pkfg,A

Qly dks cksvkbZ ds 45 fnu ckn rd [kjirokj lcls vf/kd uqdlku 
ig¡qpkrs gSaA 20&25 fnu dh Qly gksus rd e¡wxQyh eas fujkbZ&xqMk+bZ vo'; 
iwjh dj ysuh pkfg;s rFkk xqPNk fdLekas ds ikS/kkas dh tM+ksa ij feV~Vh vo'; 
p<k+ nsuh pkfg,A

 jlk;u }kjk [kjirokj fu;=a.k gsrq cksvkbZ ds 1&2 fnu ds vUnj 
r`.k&uk'kd nok ^^Vksd&bZ&25** dh 4 yhVj nok 300 yhVj ikuh eas 
?kqykdj izfr gs- dh nj ls fNM+dko djus ls 3&4 lIrkg rd [kjirokjkas 
dk izdksi :dk jgrk gSA

izeq[k jksx ,oa fu;a=.k
xzhok foyxe jksx ¼dkWyj jkWV½ % bl jksx ls cpko gsrq chtksa dks 3 xzke Fkkbje 
;k 2 xzke ckWfoLVhu nok ls izfr fd-xzk- cht nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg;sA

fVDdk jksx % bl jksx ls cpko gsrq esUdkstsc ¼MkbFksu ,e &45½ 0-2 izfr'kr 
;k ckWfoLVhu 0-05 izfr'kr nok dks 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
izfr gsDVj 15&20 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA
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izeq[k dhB ,oa fu;a=.k
lQsn yV

blds jksdFkke ds fy, izHkkfor {ks=ksa esa ebZ&twu ds ekg esa nks ckj [ksr dh xgjh 
tqrkbZ djsa ftlls ijHk{kh fpfM+;ksa gsrq xzc feV~Vh ds Åij vk tk,A lkFk gh lkFk 
chtksa dks cksvkbZ iwoZ DyksjksikbjhQkWl 20 bZ-lh- ¼1 yhVj@40 fd-xzk- cht nj½ ls 
mipkfjr djsaA cksvkbZ iwoZ QksjsV 10 th ;k D;wukWyQkWl 5 th ;k dkcksZ¶;wjkWu 3 
th 25 fd-xzk- izfr gsDVj dh nj ls ènk feykuk ykHknk;d gksrk gSA

nhed ,oa Hkqok fiYyw
blls Qly dks dkQh uqdlku gksrk gSA blds jksdFkke gsrq ,UMkslYQku 
1000 ;k uqoku 300 eh-yh- dh nj ls 450 yhVj ikuh esa ?kksydj 15&20 
fnuksa ds vUrjky ij 2&3 ckj Lisz djuk pkfg,A

dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k

Qly rS;kj gksus dh voLFkk esa Qyh rksMus+ ij vUnj ds cht Hkwjs gksus yxrs 
gSa ,oa cht ds mij dk vkoj.k Hkh iryh f>Yyh tSlk gks tkrk gSA Qfy;ksa 
dks /kwi esa 7&10 fnuksa rd vPNh rjg lq[kkuk pkfg, ftlls ueh 8 ls 10 
izfr'kr ls de gks tk,A vf/kd ueh gksus ij ihyh QQawn ¼,LithZyl ¶ysol½ 
esa ,QykVkWfDlu cuus dk [krjk jgrk gSA Qfy;ksa dks 6&7 fnuksa rd 40˚c ls 
de rkieku ij lq[kkuk pkfg,A HkMkj.k ds nkSjku Qyh Nsnd gkfu igq¡pkrs 
gSA blfy, HkaMkj.k ds LFkku ij Mk;Dyksjksokl rjy 3 fe-yh- ;k LikbukslsM 
0-5 fe-yh-@fy- ikuh ds lkFk ?kksy cukdj 5 yhVj izfr 100 oxZ ehVj {ks= eas 
fNM+dko djuh pkfg,A lw[kh gqbZ Qfy;kas dks lkQ djds cksjkas eas j[kuk pkfg;sA 
cksjksa dks ydM+h ds r[rksa ij j[kuk pkfg;s ftlls os ueh vkSj pwgkas ls cps jgsaA
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lwjteq[kh dh mUur Ðf"k iz.kkyh
lwjteq[kh ,d egRoiw.kZ rsyguh Qly gSA fiNys dqN o"kkaZs ls viuh mRiknu 
{kek o vf/kd ewY; ds dkj.k lwjteq[kh dh [ksrh fdlkukas eas fnukas&fnu yksdfiz; 
gksrh tk jgh gSA lwjtew[kh dks cM+s iSekus ij mxkus ls u dsoy [kk| rsy 
miyC/k gksxk cfYd fons'kh eqæk dh Hkh cpr gksxhA lwjteq[kh tYnh idus okyh 
Qly gS] lw[kk dks lgu dj ldrh gS] rkieku ,oa izdk'k ds izfr vlaosnu'khy 
gS vr% lwjteq[kh dks [kjhQ] jch ,oa tk;n ekSle esa e/kqeD[kh i;kZIr ek=k esa 
miyC/k gksrh gS] tks blh iSnkokj ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrh gS blds rsy ls 
ouLifr ?kh ,oa chekfj;ksa ds mipkj ds fy, cgqr mi;ksxh gSA

tyok;q vkSj Hkwfe
lwjteq[kh dh [ksrh [kjhQ jch tk;n rhuks ekSle esa dh tk ldrh gSA Qly 
idrs le; 'kq"d tyok;q dh vfr vko';drk iM+rh gSA lwjteq[kh dh [ksrh 
vEyh; ,oa {kkfj; Hkwfe dks NksM+dj flafpr n'kk okyh lHkh izdkj dh Hkwfe esa 
dh tk ldrh gSA ysfdu nkseV Hkwfe loksZre ekuh tkrh gSA

iztkfr;k¡
bleas eq[; :i ls nks izdkj dh iztkfr;k¡ ik;h tkrh gSA ,d rks lkekU; ;k 
ladyq iztkfr;k¡ blesa ekMZu vkSj lw;Z ik;h tkrh gSA nwljk ladj iztkfr;k¡ 
bles ds ch- ,l-,p&1 vkSj ,l-,p- 3322 ,oa ,Q-,l-,p&17 ikbZ tkrh gSA Mh-
vkj- ,l-,Q & 108 ¼vks- ih-fdLEk½] ifjidork & 90&95 fnu ¼[kjhQ½ ,oa 95 
& 100 fnu ¼jch½ vkSlr mit & 10&12 fdoa@ gs- rsy dh ek=k & 36&39%] 
ds-ch-,l-,p- & 44 ¼ladj fdLe½ Qly dh vof/k & 95&100 fnu vkSlr mit 
& 15&16 fDao@gs- rsy dh ek=k & 35&38% gksrh gSA
lwjteq[kh ds [ksr dh rS;kjh
lwjteq[kh dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, [ksr esa vPNh ueh ,oa feêh dk 
HkwjHkwjk gksuk cgqr t:jh gSA flafpr Hkwfe eas igyh tqrkbZ [kwM+dkj@feêh iyV 
gy ls ckn nks tqrkbZ fMLd gSjks ;k ns'kh gy ls dj [ksr rS;kj djrs gSaSA
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cqokbZ dk le;
lwjteq[kh dh cqokbZ dk loksZÙke le; Qjojh dk nwljk i[kokjk gS bl le; 
cqokbZ djus ij ebZ ds var ij twu ds izFke lIrkg rd Qly id dj 
rS;kj gks tkrh gS] ;fn nsj ls cqokbZ dh tkrh gS rks idkus ij cjlkr 'kq: 
gks tkrh gS vkSj nkuks uqdlku gks tkrk gS] cqokbZ ykbuksa esa gy ds ihNs 4 
ls 5 lsa-eh- xgjkbZ ij djuh pkfg,A ykbu ls ykbZUk dh nwjh 45 ls-eh- rFkk 
ikS/k ls ikS/k dh nwjh 15 ls 20 ls-eh- j[kuh pkfg,A [kjhQ & 1 tqykbZ & 15 
tqykbZ jch Qly & 1 vDVqcj & 15 vDVqcj clar dkyhu @ xekZ & 15 
Qjojh & 15 ekpZ dk le; mi;qä ekuk x;k gSA
lwjteq[kh esa cht dh ek=k
mUur fdLeksa dk 10 fd-xzk- ¼bZ-lh- 68415 lh-½ rFkk ladj fdLeksa dk 8 ls 
10 fd-xzk- cht@gs- i;kZIr gksrk gSA
lwjteq[kh esa cht mipkj ,oa fctkbZ fof/k
lwjteq[kh ds cht 'kh?kz vadqj.k o vf/kd teko rFkk vf/kd mRiknu ds fy, 
cht dks pkj ls N% ?k.Vs rd fHkxks;sa rkfd fctkbZ ls igys Nk;k esa lq[kkdj 
Qjdjk dj ysaA chtksipkj fdlh QQwanuk'kh tSls dSIVku] fFkjke] cSfofLVu] 
dkcsUMkfte vkfn ls vo'; dj ysa rkfd cht tfur chekjh u gksA mUur 
fdLe dks drkjksa esa 45 ls-eh- rFkk ladj fdLe dks 60 ls-eh- dh nwjh ij cks;asa 
rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30 ls-eh- j[ksaA cht dks Hkwfe dh ueh ds vuqlkj 
3&5 ls-eh- xgjk cks;saA vf/kd mRiknu ds fy, lwjteq[kh dks cSM@esa<+ksa 
ij yxk;sa mlesa cht dh xgjkbZ cSM ds Åijh lrjg ls 6&8 ls-eh- j[kuh 
pkfg,A igyh flapkbZ fctkbZ 2&3 fnu ckn nsuh pkfg,A
[kkn ,oa moZjd
5 Vu lM+h gqbZ xkscj [kkn izfr gs- dh nj ls [ksr dh vafre tqrkbZ ds le; 
vPNh rjg feêh esa fc[ksjdj feyk nsuh pkfg,A
o"kkZf{kr [ksrh
o"kkZf{kr [ksrh ds fy, & 40 fd-xzk- 
us=tu 50 fd-xzk- QkLQksjl] 50 fd-
xzk- iksVk'k ,oa 25 fd-xzk- lYQj izfr 
gs-A
flafpr [ksrh
flafpr [ksrh ds fy, % vks-ih- fdLe 
& 40%50%50%25 fd-xzk- us=tu%QkLQksjl% iksVk'k%lYQj izfr gs-A
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Lkadj fdLe % 60%90%60%25 fd-xzk- us=tu%QkLQksjl%iksVk'k % lYQj izfr gs-
ty izca/ku
jch Qly ds fd, dk¡frd voLFkk tSls & dyh izoÙkZu ¼20&25 fnu ckn½ 
iqLi izoZru ¼55&60 fnu ckn ½ ,oa cht izoZru ¼70&75 fnu ckn ½ rhu 
flapkbZ djuh pkfg,A olUr dkyhu@xjek Qly ds fy, 4&10 flapkbZ 
10&15 fnuksa ds vUrjky ij djuh pkfg,A
fujkbZ ,oa xqM+kbZ
cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ckn igyh flapkbZ ds ckn vksV vkus ds ckn fujkbZ 
xqM+kbZ djuk vfr vko';d gS] blls [kjirokj Hkh fu;af=r gksrs gSA jlk;uks 
} kjk [kjirokj fu;a=.k gsrq isaMkesFkkfyu 30 bZ-lh- dh 3-3 yhVj ek=k 600 
ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ds 2&3 fnu ds 
vUnj fNM+dko djus ls [kjirokjks dk teko ugha gksrk gSA
feêh p<+kuk
lwjteq[kh dh Qly dks fxjus ls jksdus ds fy, feêh p<+kuk pkfg, tc 
Qly dh ÅapkbZ 60&70 ls-eh- gks ,oa Qwy vkus ls igys djuh pkfg,A
[kjirokj fu;a=.k
Hkwfe esa ueh laj{k/k o [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fctkbZ ds 2&3 lIrkg ds 
ckn igyh xqM+kbZ djsaA bl dk;Z ds fy, Oghy gks@CysM gks dk iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA nwljh xqM++kbZ ds 3 lIrkg ds ckn djsaA iS.MheSFkyhu ¼LVkEi½ 1 
yhVj dks 150&200 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ ds fgljc ls fctkbZ ds 
2&3 fnu ckn Lizs djuk pkfg,A /;ku jgs fd [kjirokj uk'kd dk bLrseky 
djrs le; [ksr esa FkksM+h ueh dk gksuk vko';d gSA
lwjteq[kh dh dVkbZ
tc lwjteq[kh Qwy@Nkrk eqM+dj ihyk iM+ tk;s rks Qly dVkbZ ds fy, rS;kj 
gSA NÙkk dkVus ds ckn mls /kwi esa 5&6 fnu lq[kk ysuk pkfg,A lHkh NÙks ,d 
ckj esa dVkbZ ds fy, rS;kj ugha gksrsaA vr% dqV fnu ds vUrjky djds 2&3 
ckj esa dkVuk pkfg, rkfd nkus dk fc[kjko ugha gksA nkus dks /kwi esa ml le; 
rd lq[kkuk Bhd jgrk gS tc rd fd ueh dh ek=k cht esa 5% u gks tk,A
lwjteq[kh dh [ksrh dk vkfFkZd egRo
lwjteq[kh dk ruk] cht] rsy rFkk [kYyh vkfFkZd egRo dh pht gSA 
lwjteq[kh ds cht esa 35&45 izfr'kr rd rsy gksrk gSA blds rsy esa 
dkysLVsjksy ugha gksrk gSA vr% fny ds ejht ds fy, vpNk ekuk tkrk 
gSA ;g vklkuh ls ip Hkh tkrk gSA bldk rsy isUV] okjfu'k ,oa lkcqu esa 
bLrseky fd;k tkrk gSA
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fry dh mUur Ðf"k iz.kkyh
fry eq[;r% nks izdkj dh gksrh gS % dkyh rFkk lQsnA fry dk iz;ksx eq[; 
:Ik ls rsy fudkyus fofHkUu izdkj ds idoku cukus] ozr ds le; ,oa 
vusdks izdkj ds lqxaf/kr rFkk vkS"k/kh; rsy cukus esa fd;k tkrk gSA fry dh 
[kYyh i'kqvksa dks Hkh f[kykbZ tkrh gSA ;g Lokn esa ehBh rFkk fpduh gksrh 
gSA 'khryrk rFkk ikSf"Vdrk ds xq.kksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k LokLF;o/kZd 
ekuh tkrh gSA

tyok;q

fry ds fy, 'khrks"k.k tyok;q mi;qDr gksrh gS eq[;r% cjlkr ;k [kjhQ esa 
bldh [ksrh dh tkrh gS ;g cgqr gh T;knk cjlkr ;k lw[kk iM+us ij Qly 
vPNh ugha gksrh gSA

feV~Vh

blds fy, gYdh Hkwfe rFkk nkseV Hkwfe vPNh gksrh gSA ;g Qly ih-,p- 5-5 
ls 8-2 rd dh Hkwfe esa mxkbZ tk ldrh gSA

Hkwfe dh rS;kjh

[ksr dh rS;kjh ds fy, igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk nks&rhu 
tqrkbZ dYVhosVj ;k ns'kh gy ls djds [ksr esa ikVk yxkdj feêh dks HkwjHkwjk 
cuk ysuk pkfg,A blds i'pkr~ gh cqokbZ djuh pkfg,A 80 ls 100 fDaoVy 
lM+h xkscj dh [kkn dks vkf[kjh tqrkbZ esa feyk nsuk pkfg,A

cht

,d gsDVs;j {ks= ds fy, 5&6 fdyksxzke cht i;kZIr gksrk gSA cht tfur 
jksxksa ls cpko ds fy, cqokbZ ds iwoZ cht dk 'kks/ku djuk vko';d gksrk gSA 
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2-5 xzke Fkhje ;k dSIVku izfr fd-xzk- cht dh nj ls 'kks/ku djuk pkfg,A 
lkFk gh ikuh esa VªkbdksMekZ uked nok feykdj cht <sj esa fNM+dko dj 
mls Nkao esa lw[kus fn;k tkrk gSA tSls gh cht lw[kdj rS;kj gks tkrk gS 
mldh cqokbZ dj nsuh pkfg,A

iztkfr;k¡

Ø-la- tkfr;ka vof/k 
¼fnuksa esa½

mRiknu 
¼fDao izfr gs-½

rsy dh ek=k 
izfr'kr

1- dkads lQsn 80&85 6&7 47&50

2- Vh-lh-&25 82&85 6&7 46&49

3- d`".kk 80&85 6&7 47&50

4- 'ks[kj 80&85 7&8  rsy dh ek=k 51% 
 vfc[kju'khy gSA

cqvkbZ

fry dh cqokbZ dk mfpr le; e/; twu ls e/; tqykbZ dk nwljk i[kokjk 
ekuk tkrk gSa fry dh cqokbZ gy ds ihNs ykbu ls ykbUk 30 ls 45 lsa-eh- dh 
nwjh ij cht dks de xgjkbZ ij djrs gSA

fry [kkus ls gksus okys Qk;ns

 fry ds cht esa mPp xq.koÙkk dk izksVhu ,oa vko';d vehuksa vEy 
[kkldj feFkh;ksfuu ekStwn gS tks o`)koLFkk dks jksdus esa lgk;d gSA

 fry esa fyuksfyd vEy] foVkfeu bZ-],-]ch] ch&2 ,oa uk;flu [kfut 
dSfYl;e rFkk QkWLQksjl ik;k tkrk gS tks LokLF; ds fy, vko';d gSA 

 fry ds rsy esa 85% vlar`Ir QSVh ,flM gS ftlls dksysLVªkWy dks ?kVkus 
dh rFkk g`n; dh dksjksujh jksx dks jksdus esa lgk;d gSA

 fry ds rsy dks rsykas dh jkuh dgk tkrk gS] D;ksafd blesa Ropk j{kd 
rFkk vU; izlk/ku xq.k ekStwn gSA

 fry nk¡r ds jksxksa esa ykHkdkjh gSA jkst lqcg 10 xzk- dkyk fry 
pck&pckdj [kkus ls elw<+s LoLFk vkSj nk¡r etcwr gksrs gSA 
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 fry ls vk¡[kksa dh jks'kuh c<+kus] dQ] vkFkZjkMfVl] lwtu] nnZ ihMk dks 
de djrk gSA

 fry ds rsy dh ekfy'k ls eqgk¡ls] peZ jksx esa ykHk feyrk gSA

[kkn ,oa moZjd dh ek=k ,oa nsus dh fof/k

tehu dh mRikndrk dks cuk;sa j[kus ds fy, rFkk vf/kd mit ikus ds fy, 
Hkwfe dh rS;kjh djrs le; vafre tqrkbZ ds igys 10 Vu izfr gsDVs;j ds 
nj ls vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dks feyk nsuk pkfg,A o"kkZ ij fuHkZj 
fLFkfr esa 40%40%20%20 us=tu % LQqj % iksVk'k % lYQj fd-xzk- izfr gsDVs;j 
ds nj ls nsus gsrq flQkfj'k dh xbZ gSA QkLQksjl ,oa iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k 
vk/kkj [kkn ds :Ik esa rFkk us=tu dh vk/kk ek=k ds lkFk feykdj cqvkbZ 
ds le; nh tkuh pkfg,A us=tu dh 'ks"k ek=k ikS/kksa esa Qwy fudyus ds 
le; ;kuh cqvkbZ ds 30 fnu ckn nh tk ldrh gSA jch ekSle esa Qly esa 
flQkfj'k dh xbZ moZjdksa dh lEiw.kZ ek=k vk/kkj :i esa cqvkbZ ds le; nh 
tkuh pkfg,A fryguh Qly gksus ds dkj.k feêh eas xa/kd rRo dh miyC/
krk Qly ds mRiknu ,oa nkuksa esa rsy ds izfr'kr dks izHkkfor djrh gSA 
vr% QkLQksjl rRo dh iwfrZ flaxy lqij QkLQsV moZjd }kjk djuk pkfg,A 
Hkwfe ijh{k.k ds mijkar tehu esa ;fn xa/kd rRo dh deh ik;h tkrh gS rks 
ogk¡ ij ftad lYQsV 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe esa rhu lky esa 
,d ckj vo'; iz;ksx djsaA

flapkbZ izca/ku

o"kkZ _rq dh Qly gksus ds dkj.k flapkbZ dh de vko';drk iM+rh gSA ;fn 
ikuh u cjls rks vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ
cqokbZ ds i'pkr~ tSls gh Qly Åij vkrh gS rks lko/kkuh cjrrs gq, yklks 
uked jlk;u ikmMj dk fNM+dko dj fn;k tkrk gSA blls [kj&irokj 
dh lEHkkouk lekIr gks tkrh gSA izFke fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 15&20 fnu 
ckn nwljh 30&35 fnu ckn djuh pkfg,A fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; fFkfuax 
;k fojyhdj.k djds ikS/kksa ds vkil dh nwjh 10&12 ls-eh- dj nsuh pkfg,A 
[kj&irokj fu;a=.k gsrq ,ykDyksj 50 bZ-lh- 1-25 yhVj izfr gsDVs;j cqokbZ 
ds ckn nks&rhu fnu ds vUnj iz;ksx djuk pkfg,A
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rS;kj gksus dh vof/k

30&40 fnuksa esa Qly 15 bap ls 18 bap yach gks tkrh gS rFkk blh ds ckn 
blds idus dh izfØ;k 'kq: gks tkrh gSA 80&90 fnuksa ds chp Qly rS;kj 
gks tkrh gSA ftldh dVkbZ dh tkrh gSA

dVkbZ ,oa eM+kbZ

fry dh dVkbZ gkFk ls dh tkrh gSA fry dh ifÙk;k¡ tc ihyh gks dj fxjus 
yxs rc le>uk pkfg, dh Qly iddj rS;kj gks x;h gSA blds i'pkr~ 
dVkbZ ikS/ks lfgr uhps ls djuh pkfg,A dVkbZ ds ckn c.My cukdj [ksr 
esa gh txg&txg ij NksVs&NksVs <sj esa [kM+s dj nsuk pkfg,A tc vPNh rjg 
ls ikS/ks lw[k tkos rc MaMs ;k NM+ vkfn dh lgk;rk ls ikS/kksa dks ihVdj ;k 
gYdk >kM+dj cht fudky ysuk pkfg,A igyh ckj fry >kM+us ds ckn mls 
fQj lw[kus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS rFkk nks&rhu fnu ds varj esa mls iwjh 
rjg ikS/kksa ls fudky fy;k tkrk gSA

dhV

1- fu;a=.k gsrq dfy;k¡ fudyrs le; Qly ij MkbesFkks,V 30 bZ- lh- ;k 
bUMkslYQku ;k eksuksØksVksQkWl dhVuk'kd nokbZ dks 1-25 fyVj izfr 
gsDV;sj dh nj ls fNM+dko djsaA

2- fry dh iÙkh eksM+d ,oa QYyh Nsnd bfYy;k¡ bls fu;af=r djus ds 
fy;s bUMkslYQku vFkok fDoukyQkWl dk 1-25+ fyVj izfr gsDV;sj dh 
nj ls Qwy vkus dh voLFkk ls vkjEHk dj 15 fnuksa ds varjky ls 3 ckj 
fNM+dko djsaA

3- fry gkd ekFk bfYy;k¡ ikS/kksa dh lHkh ifÙk;k¡ [kkrh gSA fu;a=.k gsrq 
bfYy;k¡ dks gkFk ls fudkydj u"V djsaA dkcksZfjy dk 20 fd-xzk- izfr 
gsDV;sj ds nj ls [kM+h Qly esa Hkqjdko djuk pkfg,A
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vylh dh mUur Ðf"k iz.kkyh

ylh cgqewY; vkS|ksfxd frygu Qly gSA vylh dh [kyh nw/k nsus okys 
tkuojksa ds fy;s Ik'kq vkgkj ds :i esa mi;ksx dh tkrh gS rFkk [kyh 

esa fofHkUu ikS/k iks"kd rRoksa dh mfpr ek=k gksus ds dkj.k bldk mi;ksx 
[kkn ds :Ik esa fd;k tkrk gSA

gekjs ns'k esa vylh dh [ksrh yxHkx 2-96 yk[k gsDVs;j {ks= esa gksrh gS tks 
fo'o esa f}rh; LFkku gS mRiknu esa rhljk rFkk mit izfr gsDVs;j esa vkBoka¡ 
LFkku j[krk gSA

vylh dks 'kq) Qly fefJr Qly mrsjk ¼iSjk½ Qly ds :Ik esa mxk;k 
tkrk gSA ns'k esa gq;s vuqla/kku dk;Z ;g fl) djrs gSa] fd vylh dh [ksrh 
mfpr izcU/ku ds lkFk dh tk; rks mit esa yxHkx 2 ls 2-5 xquh o`f) 
laHko gSA fdlh rjg dh ifjfLFkfr vkids [ksr dh gks ;kuh lhfer flapkbZ 
rks miyC/k gS fdarq lqj{kk ¼fo'ks"kdj Ik'kqvksa ls½ ugha gS 
rks blds fy, lcls mÙke fodYi vylh dh 
Qly gSA vylh ds [ksr dks i'kq pjdj 
uqdlku ugha djrs D;ksafd blds ikS/kksa 
ds rus esa lsY;wykst ;qDr ,d fo'ks"k 
js'kk ik;k tkrk gSA

tyok;q
vylh dh Qly dks BaMs o 'kq"d 
tyok;q dh vko';drk iM+rh 
gSA vr% vylh Hkkjr o"kZ esa 
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vf/kdrj jch ekSle esa okf"kZd o"kkZ 45&50 lsVhehVj izkIr gksrh gS ogka bldh 
[ksrh lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA vylh ds mfpr vadqj.k gsrq 25&30 
fMxzh las-xzs-rkieku rFkk cht curs le; rkieku 15&20 fMxzh lsa-xzs- gksuk 
pkfg,A vylh ds o`f) dky esa Hkkjh o"kkZ o ckny Nk;s jguk cgqr gh 
gkfudkjd lkfcr gksrs gSaA ifjiDo voLFkk esa mPp rkieku de ueh rFkk 
'kq"d okrkoj.k dh vko';drk gksrh gSA

Hkwfe dk pquko
vylh dh Qly ds fy;s dkyh Hkkjh ,oa nkseV feêh vPNh gksrh gSaA vf/kd 
mitkÅ e`nkvksa dh vis{kk e/;e mitkÅ e`nk;sa vPNh le>h tkrh gSaA Hkwfe 
esa mfpr ty fudkl dk izca/k gksuk pkfg,A vk/kqfud ladYiuk ds vuqlkj 
mfpr ty ,oa moZjd O;oLFkk djus ij fdlh Hkh izdkj dh feêh esa vylh 
dh [ksrh lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA

[ksr dh rS;kjh

vYlh ds vPNh vadwj.k ds fy, HkwjHkwjk ,oa [kj&irokj jfgr gksuk pkfg,A 
cht ds vadqj.k vkSj mfpr ikS/k o`f) ds fy, vko';d gS fd cqvkbZ ls iwoZ 
Hkwfe dks vPNh izdkj ls rS;kj dj fy;k tk,A /kku dh Qly dVkbZ Ik'pkr~ 
[ksr dks feêh iyVus okys gy ls ,d ckj tksrus ds Ik'pkr~ 2&3 ckj ns'kh 
gy ;k gSjks pykdj Hkwfe rS;kj dh tkrh gSA tqrkbZ ds ckn ikVk pykdj 
[ksr dks lery dj ysuk pkfg, ftlls Hkwfe esa ueh lafpr gks ldsA

mUur fdLesa

vylh dh ns'kh fdLeksa dh mit {kerk de gksrh gS D;kasfd bu ij dhV 
rFkk jksxksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA vr% vf/kdre mit ysus ds fy, ns'kh 
fdLeksa ds LFkku ij mUur fdLeksa ds izekf.kr cht dk mi;ksx djuk pkfg, 
vU;Fkk Hkjiwj mit ugha fey ldsxhA

fnO;k ¼flafpr½ % ifjidork vof/k 128&130 fnu mit {kerk 15&16 fDao@
gs- rFkk rsy dh ek=k 42 izfr'krA

fiz;e ¼vflafpar½ % ifjiDork vof/k 125&128 fnuA vkSlr mit 12&13 
fdoa@gsa ,oa rsy dh ek=k & 40 izfr'krA

fcjlk rhlh 2 % Qly dh vof/k 127& 128 fnu vkSlr mit 12&13 fdoa@
gs- ,oa rsy dh ek=k 43 izfr'krA
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Vh 397 % Hkqjk ,oa NksVk cht] e/;e ,oa uhys jax ds Qwy] Qly rS;kj gksus 
dh vof/k 125 fnu] flafpr voLFkk esa vkSlr mit 800 fdyksxzke izfr gsDVj 
rFkk rsy dh ek=k 44% gksrh gSA

'osrk % Hkwjk ,oa NksVk cht] e/;e ,oa lQsn jax ds Qwy] Qly rS;kj gksus 
dh vof/k 135 fnu] vkSlr mit 900 fdyksxzke izfr gsDVj rFkk rsy dh 
ek=k 44 % gksrh gSA;g flafpr o vflafpr [ksrh ds fy, mi;qDr gSA

nhfidk % Qly rS;kj gksus dh vof/k 112&115 fnu vkSlr mit 12&13 
fDaoVy izfr gsDVs;j rFkk cht esa rsy dk va'k 42% gksrk gSA vuqeksfnr moZjd 
nsus ij 20&44 fDaoVy izfr gsDVs;j rd mit nsrh gSA blds cht e/;e 
vkdkj ds gksrs gSaA ;g v)Z&flafpr o mrsjk ¼iSjk½ [ksrh ds fy, mi;qDr gSA 
;g fdLe Eykfu ¼foYV½ vkSj jrqvk ¼jLV½ jksxksa ds e/;e izfrjks/kd gSA

bafnjk vylh 32 % Qly rS;kj gksus dh vof/k ;g 115&122 fnu ftlls 
10&12 fDaoVy izfr gsDVs;j mit izkIr gksrh gSA cht gYds dRFkbZ jax ds 
e/;e jks/kh ijUrq Eykfu vkYVjusfj;k >qylk jksxksa ds izfr lfg".kq fdLe gSA 
vflafpr n'kk vkSj mrsjk ds fy, ds fy, mi;qDr gSA

vkj,ylh&76 % Qly rS;kj gksus dh vof/k 115&125 fnu rFkk vkSlru 
12&14 fDaoVy izfr gsDVs;j mit nsrh gSA blds cht gYds dRFkbZ jax 
rFkk e/;e vkdkj ds gksrs gSaA ;g jrqvk Eykfu o pwf.kZyk vkflrk jksx 
izfrjks/kd fdLe gSA

vkj,ylh&92 % ;g fdLe 115&125 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gS rFkk 
vkSlru 12 fDaoVy izfr gsDVs;j mit nsrh gSA blds cht dRFkbZ jax rFkk 
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cM+s gksrs gSaA cht esa rsy 42% rd ik;k tkrk gSA ;g pwf.kZy vkflrk] Eykfu 
jksx izfrjks/kh o oM ¶ykbZ dhV lgu'khy gSA nsj ls cksus o mrsjk [ksrh gsrq 
mi;qDr fdLe gSA

vylh dh vU; mUur fdLeksa dh fo'ks"krk,a

tokgj&17 ¼vkj-17½ % bldk Qwy uhyk cht cM+k rFkk cknkeh jax dk gksrk 
gSA blesa Qwy de le; esa ,d lkFk fudyrs gSa vkSj ikS/ks Hkh ,d lkFk 
iddj rS;kj gks tkrs gSaA vylh dh eD[kh ls bldks de uqdlku rFkk 
xs:vk jksx dk Hkh vlj ugha gksrk gSA ;g tkfr 125&130 fnu esa iddj 
rS;kj gks tkrh gSA blesa rsy dh ek=k 46-3 izfr'kr gksrh gSA izfr gsDVs;j 
iSnkokj 10&11 fDaoVy gksrh gSA

tokgj & 552 % ;g fdLe 125&130 fnu esa iddj rS;kj gksrh gS ftldh mit 
{kerk 9&10 fDaoVy izfr gsDVs;j gSA blds cht esa 44% rsy ik;k tkrk gSA

f}&mís'; ¼nkuk o js'kk½ okyh mUur fdLesa

thou % ;g fdLe 177 fnu esa rS;kj gksdj 10-90 fDaoVy js'kk izfr gsDVs;j 
rd nsrh gSA

xkSjo % ;g fdLe 137 fnu es id dj rS;kj gksrh gS vkSlru 10-50 fDaoVy 
cht vkSj 9-50 fDaoVy js'kk izfr gsDVs;j nsrh gSA

Qly i)fr

,dy ,oa fefJr [ksrh

vylh dh [ksrh o"kkZ 
vk/kkfjr {ks=ksa ls [kjhQ 
Qly ds ckn jch esa 
'kq) Qly ds :Ik esa 
dh tkrh gSA vuqla/kku 
ifj.kke ;g iznf'kZr djrs 
gSa fd lks;kchu&vylh o 
mjn&vylh vkfn Qly 
pØksa ls vf/kd ykHk fy;k tk ldrk gSA blh izdkj ,dy Qly ds ctk, 
vylh dh puk$vylh ¼4%2½ lg Qly ds :Ik esa yh tk ldrh gSA vylh 
dh lg Qlyh [ksrh elwj o ljlksa ds lkFk Hkh dh tk ldrh gSA
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mrsjk ¼iSjk½ i)fr

vlyh dh mrsjk i)fr /kku yxk;s tkus okys {ks=ksa esa izpfyr gSA bl 
i)fr esa /kku dh [kM+h Qly esa vylh ds cht dks fNaVd fn;k tkrk gSA 
QyLo:Ik /kku dh dVkbZ iwoZ gh vylh dk vadqj.k gks tkrk gSA lafpr ueh 
ls gh vylh dh Qly iddj rS;kj gks tkrh gSA

cqokbZ dk le; & bl ds cksus dk mi;qDr le; 15 vDVwcj ls 15 uoEcj 
ds rd gSA bldks cksrs le; [ksr esa ueh gksuk ekSle esa dqN BaMd gksuk 
vko';d gSA bu nksuksa ds chp lkeatL; gksuk vko';d gSA cgqr tYnh cksus 
ij xjeh o vf/kd ueh esa ikS/ks ds vadqj.k'khy cht dks uqdlku gks ldrk 
gS ;k uotkr ikS/ks lw[k tkrs gSaA

chtnj ,oa nwjh & 20&25 fdyksxzke izfr gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh 
gSA bldh cqvkbZ esa iafDr;ksa ds chp dh nwjh 30 ls-eh- ikS/ks ls ikS/ks nwjh 10 
lsa-eh ij drkjksa esa djsaA cht NksVk gksus ds dkj.k vf/kd xgjkbZ esa ugha tkuk 
pkfg,A cht dks 3&4 las-eh- ls T;knk xgjk ugha cks,¡A

mrsjk ¼iSjk½ i)fr ds fy;s % vflafpr o mVsjk

 mDr i)fr gsrq 25&30 fd-xzk- cht@gsDVs;j dh nj mi;qDr gSA

chtksipkj

cqokbZ ls iwoZ cht dks dkcsZUMkfte dh 2-5 ls 3 xzke ek=k izfr fdyksxzke cht 
dh nj ls mipkfjr djuk pkfg;s vFkok VªkbdksMjek fojhMh dh 5 xzke ek=k 
ls izfr fdykxzkse cht dks mipkfjr dj cqokbZ djuh pkfg;sA Qly dks jksxksa 
ls NqVdkjk ds fy, 2 xzke csfoLVhu ;k 3 xzke Fkhje vFkok 3 xzke dsiVku 
doduk'kh ls izfr fdyksxzke cht dks mipkfjr dj cks;saA

mojZd dh ek=k

rhlh dh [ksrh ds fy, fdlku tSfod [kkn ;k xkscj [kkn ;k moZjd dk 
iz;ksx ugha djrs gSaA ftlds vHkko esa ikS/kksa dks mfpr ek=k esa iks"kd rRo 
ugha fey ikrk gSA varr% ikS/kksa dk fodkl Bhd ls ugha gksrk gS vkSj mit esa 
Hkkjh deh vk tkrh gSA xkscj [kkn 5 Vu izfr gSDVj dh nj ls nsuk pkfg, 
ftlls 25% moZjd dk cpr gks tkrk gSA vflafpr voLFkk esa us=tu 30 
fdyksxzke] LQqj 20 fdyksxzke] iksVk'k 20 fdyksxzke vkSj lYQj 20 fdyksxzke 
izfr gSDVj cksvkbZ ds le; gh nsuk pkfg,A flafpr voLFkk esa us=tu 60 
fdyksxzke] LQqj 40 fdyksxzke] iksVk'k 20 fdyksxzke rFkk lYQj 20 fdyksxzke 
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izfr gsDVj Mkyuk pkfg,A flafpr voLFkk esa us=tu dh vk/kh ek=k] LQqj 
iksVkl ,oa xa/kd dh iwjh ek=k cksvkbZ ds le; MkysaA us=tu dh 'ks"k ek=k 
cksvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn igyh flapkbZ ds ckn VkiMªsflax ds }kjk MkysaaA 
iSjk [ksrh ds fy, /kku dh Qly dVus ds ckn [ksr esa i;kZIr ueh jgus ij 
25 fdyksxzke us=tu izfr gsDVj dh nj ls cksvkbZ ds 25&30 fnu ckn ;wfj;k 
}kjk VkiMªsflax djsaA LQqj dh ek=k flaxy lqij QkLQsV ;k IFFCO ¼20%20
%0%13½ ds }kjk nsa ftlesa xa/k Hkh gksrk gSA

tSo moZjd

vylh esa Hkh ,tksVkscSDVj@,tksLikbZfjye vkSj LQqj ?kksyd thok.kq vkfn tSo 
moZjd mi;ksx fd;s tk ldrs gSAA cht mipkj gsrq 10 xzke tSo moZjd 
izfr fdyks xzke cht ds fglkc ls vFkok e`nk mipkj gsrq 5 fdyksxzke@ 
gs- tSo moZjdksa dh ek=k dks 50 fd-xzk- HkqjHkqjs xkscj dh [kkn ds lkFk feyk 
dj vafre tqrkbZ ds igys [ksr es cjkcj fc[ksj nsuk pkfg;sA

[kjirokj izca/ku

[kjirokj izca/ku ds fy;s cqokbZ ds 20 ls 25 fnu i'pkr igyh fudkbZ ,oa 
40&45 fnu Ik'pkr nwljh fudkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg;sA vylh dh Qly esa 
jklk;fud fof/k ls [kjirokj izca/ku gsrq isUMkesfFkfyu 2 fyVj izfr gsDVs;j 
dks cqokbZ ds i'pkr [ksr esa fNMdko djsaA [ksr dh vafre rS;kjh ds le; 
¶ywDyksjsfyu 45 bZ-lh- uked doduk'kh dk mi;ksx 2 yh-@gsa ;k ,ykDyksj 
50 bZ-lh- 2 yh-@gs- dh nj ls cqvkbZ ds 2 fnu ds vanj fNM+dko djuk 
ykHknk;d gSA

ty izca/ku

vylh ds vPNs mRiknu ds fy;s fofHkUu voLFkkvksa ij 2 flapkbZ dh 
vko';drk iM+rh gSA ;fn nks flapkbZ miyC/k gks rks izFke flapkbZ ds ,d ekg 
ckn f}rh; flapkbZ Qy vkus ls igys djuk pkfg;sA flapkbZ ds lkFk&lkFk 
iz{ks= esa ty fudkl dk Hkh mfpr izca/k pkfg;sA izFke ,oa f}rh; flapkbZ 
Øe'k% 30&35 o 60 ls 65 fnu dh Qly voLFkk ij djsaA

izeq[k jksx

1&xs:vk ¼jLV½ jksx

;g jksx eysEilksjk ykbukbZ uked QQawn ls gksrk gSA jksx dk izdksi izkjaHk 
gksus ij pednkj ukjaxh jax ds /kCcs ifÙk;ksa ds nksuksa vksj curs gSa] /khjs /khjs 
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;g ikS/ks ds lHkh Hkkxksa esa QSy tkrs gSaA jksx fu;a=.k gsrq jksxjks/kh fdLesa dks 
yxk;saA jlk;fud nok ds :Ik esa Vscwdksuktksy 2 izfr'kr 1 yh-izfr gsDVs- dh 
nj ls ;k ¼dsIVku$gsDlkdksuktksy½ ds 500&600 xzke ek=k dks 300 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

2&mdBk ¼foYV½

;g vylh dk izeq[k gkfudkjd e`nk tfur jksx gS bl jksx dk izdksi 
vadqj.k ls ysdj ifjiDork rd dHkh Hkh gks ldrk gSA jksx xzLr ikS/kksa dh 
ifÙk;ksa ds fdukjs vUnj dh vksj eqM+dj eqj>k tkrs gSa bl jksx dk izlkj 
iz{ks= esa iM+s Qly vo'ks"kksa }kjk gksrk gSA blds jksxtud e`nk esa mifLFkr 
Qly vo'ks"kksa rFkk vuqdwy okrkoj.k esa ikS/kksa ij laØe.k djrs gSaA mUur 
iztkfr;ksa dks yxkosaA

3&pwf.kZy vkflrk ¼HkHkwfr;k jksx½

bl jksx ds laØe.k dh n'kk esa 
ifÙk;ksa ij lQsn pw.kZ lk te tkrk 
gSA jksx dh rhozrk vf/kd gksus ij 
nkus fldqM+ dj NksVs jg tkrs gSaA nsj 
ls cqvkbZ djus ij ,oa 'khrdkyhu 
o"kkZ gksus rFkk vf/kd le; rd 
vknzZrk cuh jgus dh n'kk esa bl 
jksx dk izdksi c<+ tkrk gSA mUur tkfr;kasa dks cks;saA doduk'kh ds :Ik es 
Fkk;ksfQukbZy feFkkbZy 70 izfr'kr MCY;w-ih-300 xzke izfr gsDVs-dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A

4&¼vkYVjusfj;k½ vaxekjh

bl jksx ls vylh ds ikS/ks dk leLr ok;qoh; Hkkx izHkkfor gksrk gS ijarq 
lokZf/kd laØe.k iq"Ik ,oa ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrk gSA Qwyksa dh ia[kqfM;ksa 
ds fupys fgLlksa esa xgjs es: jax ds yEcor /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa vuqdwy 
okrkoj.k esa /kCcs c<+dj Qwy ds vUnj rd igq¡p tkrs gSa ftlds dkj.k Qwy 
fudyus ls igys gh lw[k tkrs gSAA bl izdkj jksxh Qwyksa esa nkus ugha curs 
gSaA mUur tkfr;ksa dh cksvkbZ djsaA ¼dsIVku$gsDlkdksuktksy½ dk 500&600 
xzke ek=k dks 500 yhVj ikuh eas ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A
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lefUor jksx izca/ku

 iz{ks= dh tqrkbZ ls igys Qly vo'ks"kksa dks bdêk dj tyk nsuk pkfg;sA

 feêh esa jksx tudksa ds fuos'k dks de djus ds fy;s 2&3 o"kZ dk Qly 
pØ viukuk pkfg;sA

 vDVwcj ds vafre lIrkg ls ysdj uoEcj ds e/; rd cqokbZ dj nsuk 
pkfg;sA

 chtksa dks cqokbZ ls igys dkcsZUMkfte 3 xzke dh nj ls izfr fdyksxzke 
cht dks mipkfjr djuk pkfg;sA

 Qlyksa dh 0-25 izfr'kr ¼2-5 xzke@yh-ikuh½ vFkok dkcsZUMkfte 2 xzke 
izfr yh-ikuh esa ?kksy dj fNMdko ykHkizn gksrk gSA

 jksx ds izfr lgu'khy vFkok izfrjks/kh iztkfr;ksa dk p;u dj cqvkbZ 
djuk pkfg;sA

vylh ds izeq[k dhV

Qyh eD[kh ¼cM ¶ykbZ½

;g izkS<+ vkdkj esa NksVh rFkk ukjaxh jax dh gksrh gSA ftuds ia[k ikjn'khZ gksrs 
gSaA bldh bYyh gh Qlyksa dks gkfu igq¡pkrh gSA bYyh v.Mk'k; dks [kkrh gS 
ftlls dSIlwy ,oa cht ugha curs gSaA eknk dhV 1 ls 10 rd v.Ms ia[kqfM+;ksa 
ds fupys fgLls esa j[krh 
gSA ftlls bYyh fudy 
dj Qyh ds vanj tuu 
vaxks fo'ks"kdj v.Mk'k;ksa 
dks [kk tkrh gSA ftlls 
Qyh iq"Ik ds :Ik es 
fodflr ugha gksrh gS 
rFkk dSIlwy ,oa cht 
dk fuekZ.k ugha gksrk 
gSA fu;a=.k ds fy;s 
bZfeMkDyksjksfizM 17-8 ,l-,y- 100 feyh-@gsDV- dh nj ls 500&600 yh- 
ikuh esa fNM+dko djsaA
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vylh dh bYyh

izkS<+ dhV e/;e vkdkj ds xgjs Hkwjs jax ;k /kwlj jax dk gksrk gS] ftlds 
vxys ia[k xgjs /kwlj jax ds ihys /kCcs ;qDr gksrs gSA fiNys ia[k lQsn] 
pedhys] v/kZikjn'khZ vkSj ckgjh lrg /kwlj jax dh gksrh gSA bYyh yEch Hkwjs 
jax dh gksrh gSA ikS/kss ds mijh Hkkx esa ifÙk;ksa ls fpiddj ifÙk;ksa ds ckgjh 
Hkkx dks [kkrh gSA bl dhV ls xzflr ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSA

v/kZ dq.Md bYyh

bl dhV dk izkS<+ 'kyHk ds vxys ia[k ij lqugjs /kCcs gksrs gSA bYyh gjs 
jax dh gksrh gS tks izkjaHk esa eqyk;e ifÙk;ksa rFkk Qfy;ksa ds fodkl gksus ij 
Qfy;ksa dks [kkdj uqdlku igq¡pkrh gSA

vylh ;k pus dh bYyh

bl dhV dk izkS<+ Hkwjs jax dk gksrk gS ftuds vxys ia[kksa ij lse ds cht ds 
vkdkj ds dkys /kCcs gksrs gSAA bfYy;ksa ds jax esa fofo/krk ikbZ tkrh gS tSls 
;g ihys] gjs] ukjaxh] xqykch] Hwkjs ;k dkys jax dh gksrh gSA 'kjhj ds ik'oZ 
fgLlksa ij gYdh ,oa xgjh /kkfj;k¡ gksrh gSA NksVh bYyh ikS/ks ds gjs Hkkx dks 
[kqjpdj [kkrh gS cM+h bYyh Qwyksa ,oa Qfy;ksa dks uqdlku igq¡pkrh gSA

lefUor dhV izca/ku rduhdh

 xzh"e dkyhu xgjh tqrkbZ ls e`nk esa fLFkr Qyh eD[kh dh lwaMh rhoz 
/kwi ds lEidZ esa vkdj u"V gks tkrh gSA

 dhVksa ls lgu'khy iztkfr;ksa dk pquko cqokbZ gsrq djuk pkfg;sA

 vylh ds lkFk puk ¼2%4½ vFkok ljlkas ¼5%1½ dh vraorhZ; [ksrh djus 
ls Qyh cs/kd dhV dk laØe.k de gks tkrk gSA

 moZjd dh ek=k ¼60&50 fd-xzk- us=tu] 40 fdxzk LQwj rFkk 20 fd-
xzk- iksVk'k½ dk izfr gsDVs;j dh nj ls flafpr voLFkk esa iz;ksx djuk 
pkfg;sA ck¡l dh Vh ds vkdkj dh 2-5 ls 3 QhV Å¡ph 50 [ka¡fV;ksa dks 
izfr gsDVs;j esas yxkus ls dhVksa dks muds izkd`frd 'k=q fpfM+;ksa }kjk 
u"V dj fn;k tkrk gSA

 izdk'k iziap dk mi;ksx dj dhM+ksa dks vkdf"kZr dj ,d= dj u"V dj 
nsaA
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 uj dhVksa dks vkdf"kZr djus rFkk ,d= djus gsrq Qsjkseksu VSªi dk izfr 
gsDVs;j dh nj ls 10 VSªi dk iz;ksx ykHkizn gksrk gSA

 tc Qyh eD[kh dh la[;k vkfFkZd {kfr Lrj ¼8&10 izfr'kr dyh laØfer½ 
ls mij igq¡p tk; rks ,flQsV ;k izksQsuksQkWl vFkok fDoukyQkWl 2 fe-
yh- ek=k@yh-ikuh ds ?kksy dk 15 fnu ds varjky ij fNM+dko ykHkinz 
gksxkA

dVkbZ xgkbZ ,oa Hk.Mkj.k

tc Qly dh ifÙk;k¡ lw[kus yxsa] dSIlwy Hkwjs jax ds gks tk;sa vkSj cht 
pednkj cu tk; rc Qly dh dVkbZ djuh pkfg;sA cht esa 70 izfr'kr 
rd lkis{k vknZrk rFkk 8 izfr'kr ueh dh ek=k HkMkaj.k ds fy;s loksZÙke gSA

lw[ks rus ls js'kk izkIr djus dh fof/k

 Qly dh dVkbZ 
Hkwfe Lrj ls djsaA 
chtksa dh eM+kbZ 
djds vyx dj ysa 
rRi'pkr rus dks 
tgk¡ ls 'kk[kk,¡ QwVh 
gksa] dkVdj vyx 
djsa fQj dVs rus 
dks NksVs&NksVs c.My 
cukdj j[k yasA

 vc lw[ks dVs rus c.My dks lM+kus ds fy;s vyx j[ksaA ruks dks lM+kus 
ds fy;s fuEufyf[kr fof/k viuk;sa j[ksaA

 lw[ks rus ds c.Myksa dks ikuh ls Hkjs VSad eas Mkydj 2&3 fnu rd NksM+ 
nsaA

 lM+s rus ds c.My dks 8&10 ckj VSad ds ikuh ls /kksdj [kqyh gok esa 
lw[kus nsaA vc ruk js'kk fudkyus ;ksX; gks x;k gSA js'kk fuEu izdkj ls 
fudkyk tk ldrk gS&
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v- gkFk ls js'kk fudkyus dh fof/k

 vPNh rjg lw[ks lM+s rus dks eqxjh ls ihfV,&dwfV,A bl idzkj rus dh 
ydM+h VwVdj Hkwlk gks tk;sxh ftls >kM+dj o lkQ dj js'kk vklkuh 
ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

c- ;kaf=dh fof/k ¼e'khu ls js'kk fudkyus dh fof/k½

 lw[ks lM+s rus ds NksVs&NksVs c.My e'khu ds xzkgh lrg ij j[k dj 
e'khu pykrs gSa bl izdkj e'khu ls ncs@fils rus e'khu ds nwljh rjQ 
ls ckgj gksrs jgrs gSaA

 e'khu ls ckgj gq;s ncs@fils rus dks fgykdj ,oa lkQdj js'kk izkIr 
dj ysrs gSaA

 ;fn rus dh filh ydM+h ,d ckj esa iwjh rjg js'ks ls vyx u gks rks 
iqu%mls e'khu esa yxkdj rus dh ydM+h dks iwjh rjg ls vyx dj ysaA
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