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izlkj Hkkjrhizlkj Hkkjrhizlkj Hkkjrhizlkj Hkkjrhizlkj Hkkjrh

vkdk'kok.kh] jk¡phvkdk'kok.kh] jk¡phvkdk'kok.kh] jk¡phvkdk'kok.kh] jk¡phvkdk'kok.kh] jk¡ph

[kkn vkSj moZjd[kkn vkSj moZjd[kkn vkSj moZjd[kkn vkSj moZjd[kkn vkSj moZjd
feêh ds iks"kd rRo ,oa izcU/ku ij vk/kkfjr /kkjkokfgdfeêh ds iks"kd rRo ,oa izcU/ku ij vk/kkfjr /kkjkokfgdfeêh ds iks"kd rRo ,oa izcU/ku ij vk/kkfjr /kkjkokfgdfeêh ds iks"kd rRo ,oa izcU/ku ij vk/kkfjr /kkjkokfgdfeêh ds iks"kd rRo ,oa izcU/ku ij vk/kkfjr /kkjkokfgd

jsfM;ks d`f"k izlkj.k ekykjsfM;ks d`f"k izlkj.k ekykjsfM;ks d`f"k izlkj.k ekykjsfM;ks d`f"k izlkj.k ekykjsfM;ks d`f"k izlkj.k ekyk

01 uoEcj^ 2003 ls 14 Qjojh^ 2004 rd01 uoEcj^ 2003 ls 14 Qjojh^ 2004 rd01 uoEcj^ 2003 ls 14 Qjojh^ 2004 rd01 uoEcj^ 2003 ls 14 Qjojh^ 2004 rd01 uoEcj^ 2003 ls 14 Qjojh^ 2004 rd

vkdk'kok.kh] jk¡ph ds xzkeh.k] d`f"k ,oa x`g ,dka'k }kjk buvkdk'kok.kh] jk¡ph ds xzkeh.k] d`f"k ,oa x`g ,dka'k }kjk buvkdk'kok.kh] jk¡ph ds xzkeh.k] d`f"k ,oa x`g ,dka'k }kjk buvkdk'kok.kh] jk¡ph ds xzkeh.k] d`f"k ,oa x`g ,dka'k }kjk buvkdk'kok.kh] jk¡ph ds xzkeh.k] d`f"k ,oa x`g ,dka'k }kjk bu

gkml izksMD'ku ds rgr izlkfjr lekfxz;ksa  dk ladyugkml izksMD'ku ds rgr izlkfjr lekfxz;ksa  dk ladyugkml izksMD'ku ds rgr izlkfjr lekfxz;ksa  dk ladyugkml izksMD'ku ds rgr izlkfjr lekfxz;ksa  dk ladyugkml izksMD'ku ds rgr izlkfjr lekfxz;ksa  dk ladyu

lesfr] >kj[k.M vkSj d`f"k ,oa xUuk fodkl foHkkxlesfr] >kj[k.M vkSj d`f"k ,oa xUuk fodkl foHkkxlesfr] >kj[k.M vkSj d`f"k ,oa xUuk fodkl foHkkxlesfr] >kj[k.M vkSj d`f"k ,oa xUuk fodkl foHkkxlesfr] >kj[k.M vkSj d`f"k ,oa xUuk fodkl foHkkx

>kj[k.M] jk¡ph ds lkStU; ls izdkf'kr>kj[k.M] jk¡ph ds lkStU; ls izdkf'kr>kj[k.M] jk¡ph ds lkStU; ls izdkf'kr>kj[k.M] jk¡ph ds lkStU; ls izdkf'kr>kj[k.M] jk¡ph ds lkStU; ls izdkf'kr
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jsfM;ks d`f"k izlkj.k ekykjsfM;ks d`f"k izlkj.k ekykjsfM;ks d`f"k izlkj.k ekykjsfM;ks d`f"k izlkj.k ekykjsfM;ks d`f"k izlkj.k ekyk

[kkn vkSj moZjd[kkn vkSj moZjd[kkn vkSj moZjd[kkn vkSj moZjd[kkn vkSj moZjd
feêh ds iks"kd RkRo ,oa izcU/ku ij vk/kkfjr /kkjkokfgdfeêh ds iks"kd RkRo ,oa izcU/ku ij vk/kkfjr /kkjkokfgdfeêh ds iks"kd RkRo ,oa izcU/ku ij vk/kkfjr /kkjkokfgdfeêh ds iks"kd RkRo ,oa izcU/ku ij vk/kkfjr /kkjkokfgdfeêh ds iks"kd RkRo ,oa izcU/ku ij vk/kkfjr /kkjkokfgd

vkdk'kok.kh] jk¡ph ds xzkeh.k] d`f"k ,oa x`g ,dka'k }kjk bu gkmlvkdk'kok.kh] jk¡ph ds xzkeh.k] d`f"k ,oa x`g ,dka'k }kjk bu gkmlvkdk'kok.kh] jk¡ph ds xzkeh.k] d`f"k ,oa x`g ,dka'k }kjk bu gkmlvkdk'kok.kh] jk¡ph ds xzkeh.k] d`f"k ,oa x`g ,dka'k }kjk bu gkmlvkdk'kok.kh] jk¡ph ds xzkeh.k] d`f"k ,oa x`g ,dka'k }kjk bu gkml

izksMD'ku ds rgr 01 uoEcj^ 2003 ls 14 Qjojh^ 2004 rd izlkfjrizksMD'ku ds rgr 01 uoEcj^ 2003 ls 14 Qjojh^ 2004 rd izlkfjrizksMD'ku ds rgr 01 uoEcj^ 2003 ls 14 Qjojh^ 2004 rd izlkfjrizksMD'ku ds rgr 01 uoEcj^ 2003 ls 14 Qjojh^ 2004 rd izlkfjrizksMD'ku ds rgr 01 uoEcj^ 2003 ls 14 Qjojh^ 2004 rd izlkfjr

fo"k;ks a dk ladyufo"k;ks a dk ladyufo"k;ks a dk ladyufo"k;ks a dk ladyufo"k;ks a dk ladyu

izLrqfr lg;ksxizLrqfr lg;ksxizLrqfr lg;ksxizLrqfr lg;ksxizLrqfr lg;ksx

1- Jherh vfurk frdhZ1- Jherh vfurk frdhZ1- Jherh vfurk frdhZ1- Jherh vfurk frdhZ1- Jherh vfurk frdhZ

     izlkj.k fu"iknd¼d`f"k½

2- Jherh fouhrk Bkdqj2- Jherh fouhrk Bkdqj2- Jherh fouhrk Bkdqj2- Jherh fouhrk Bkdqj2- Jherh fouhrk Bkdqj

    izlkj.k fu"iknd ¼ukVd½

funsZ'kufunsZ'kufunsZ'kufunsZ'kufunsZ'ku

Jh ohjsUnz dqekj 'kqDykJh ohjsUnz dqekj 'kqDykJh ohjsUnz dqekj 'kqDykJh ohjsUnz dqekj 'kqDykJh ohjsUnz dqekj 'kqDyk
dsUnz funs'kd

vkdk'kok.kh] jk¡ph

ifjdYiuk ,oa izLrqfrifjdYiuk ,oa izLrqfrifjdYiuk ,oa izLrqfrifjdYiuk ,oa izLrqfrifjdYiuk ,oa izLrqfr

xukSjh jkexukSjh jkexukSjh jkexukSjh jkexukSjh jke
dk;ZØe vf/k'kklh

¼xzkeh.k] d`f"k ,oa x`g ,dka'k½

vkdk'kok.kh] jk¡ph

rduhdh lg;ksxrduhdh lg;ksxrduhdh lg;ksxrduhdh lg;ksxrduhdh lg;ksx

vfHk;a=.k vuqHkkx

ds vf/kdkjh

,oa deZpkjh lEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.MylEiknd e.My
1- Mk0 ,0ds0 ljdkj1- Mk0 ,0ds0 ljdkj1- Mk0 ,0ds0 ljdkj1- Mk0 ,0ds0 ljdkj1- Mk0 ,0ds0 ljdkj

funs'kd] lesfr] >kj[k.M

2- Jh lur dqekj loS;k¡2- Jh lur dqekj loS;k¡2- Jh lur dqekj loS;k¡2- Jh lur dqekj loS;k¡2- Jh lur dqekj loS;k¡

fjlpZ ,'kksfl,V

lesfr] >kj[kaM

3- Jh vt; dqekj3- Jh vt; dqekj3- Jh vt; dqekj3- Jh vt; dqekj3- Jh vt; dqekj

dk;ZØe inkf/kdkjh

lesfr] >kj[kaM

4- Jh izeksn dqekj jk;

vkdk'kok.kh] jk¡ph

izdk'kdizdk'kdizdk'kdizdk'kdizdk'kd

lesfr] >kj[k.M vkSj d`f"k ,oa xUuk fodkl foHkkxlesfr] >kj[k.M vkSj d`f"k ,oa xUuk fodkl foHkkxlesfr] >kj[k.M vkSj d`f"k ,oa xUuk fodkl foHkkxlesfr] >kj[k.M vkSj d`f"k ,oa xUuk fodkl foHkkxlesfr] >kj[k.M vkSj d`f"k ,oa xUuk fodkl foHkkx

>kj[k.M] jk¡ph>kj[k.M] jk¡ph>kj[k.M] jk¡ph>kj[k.M] jk¡ph>kj[k.M] jk¡ph
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nks 'kCnnks 'kCnnks 'kCnnks 'kCnnks 'kCn

;k;k;k;k;k

lEindh;lEindh;lEindh;lEindh;lEindh;

xukSjh jkexukSjh jkexukSjh jkexukSjh jkexukSjh jke

¼dk;ZØe vf/k'kklh½

vkdk'kok.kh] jk¡ph



[kkn vkSj moZjd[kkn vkSj moZjd[kkn vkSj moZjd[kkn vkSj moZjd[kkn vkSj moZjd

 ij vk/kkfjr /kkjkokfgd dk ij vk/kkfjr /kkjkokfgd dk ij vk/kkfjr /kkjkokfgd dk ij vk/kkfjr /kkjkokfgd dk ij vk/kkfjr /kkjkokfgd dk

'kh"kZd xhr'kh"kZd xhr'kh"kZd xhr'kh"kZd xhr'kh"kZd xhr

**catj gksrh gqbZ /kjk dk

nnZ lgk ugha tkrk

ekVh dks iks"k.k dk dksbZ

rRo ugha fey ikrk

ekVh esa dsoy jlk;fud

[kkn  dHkh er Mkyks

mlesa tSfod [kkn vkSj

xkscj dh [kkn feyk yks

rHkh jgsxh cuh moZjk

viuh /kjrh ekrk

ekVh ds iks"k.k dk dksbZ

rRo ugha fey ikrk AA

lekfIr xhrlekfIr xhrlekfIr xhrlekfIr xhrlekfIr xhr

**;kn djks fQj ls xkscj vkSj

gjh [kkn dh izFkk iqjkuh

[ksrksa dh ekVh esa fQj ls

vk tk,xh ubZ tokuh ---gks

igys feêh tk¡p djk yks

mlesa iks"kd [kkn feyk yks

gks tk,xh moZj ekVh

afQj tks pkgks Qly mxk yks

vf/kd jlk;fud [kkn ls gksxh

ekVh dh 'kfDr dh gkfu

[ksrks ds ekVh esa fQj ls

vk tk;sxh ubZ tokuh---gks

jpuk %jpuk %jpuk %jpuk %jpuk % v'kksd dqekj vapy

xk;u % xk;u % xk;u % xk;u % xk;u % vkuUn eksgu ikBd

            e/kqferk vkpk;kZ fo'okl

vkSj lkFkh



[kkn vkSj moZjd ij vk/kkfjr[kkn vkSj moZjd ij vk/kkfjr[kkn vkSj moZjd ij vk/kkfjr[kkn vkSj moZjd ij vk/kkfjr[kkn vkSj moZjd ij vk/kkfjr

jsfM;ks d`f"k izlkj.k ekykjsfM;ks d`f"k izlkj.k ekykjsfM;ks d`f"k izlkj.k ekykjsfM;ks d`f"k izlkj.k ekykjsfM;ks d`f"k izlkj.k ekyk

fo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwphfo"k; lwph

ekykekykekykekykekyk izlkj.k frfFkizlkj.k frfFkizlkj.k frfFkizlkj.k frfFkizlkj.k frfFk fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; fo'k s "kKfo'k s "kKfo'k s "kKfo'k s "kKfo'k s "kK          i`"B         i`"B         i`"B         i`"B         i`"B

nks 'kCn@izLrkouk Jh xukSjh jke

'kh"kZd vkSj lekfIr xhr Jh v'kksd dqekj vapy

Jh xukSjh jke

1 08-11-03 feêh dh tk¡p dk egRo] D;kasZ Mk0 Mh ds0 'kkgh

dSls vkSj dgk¡

2- 15-11-03 tSfod] thok.kq rFkk jlk;fud Mk0 jes'k dqekj

moZjdksa dh fo'ks"krk,¡ ,oa mi;ksfxrk

3- TkSfod [kkn cukus ds oSKkfud Mk0 ckys'oj feJk

rjhds ,oa mi;ksfxrk

4- thok.kq [kkn feêh ds fy, ojnku Mk0 ,0 jtk

5- gjh [kkn dk egRo ,o mi;ksx Mk0 vfu:) 'kekZ

6- oehZ dEiksLV ¼dspqvk [kkn½ cukus Jh ,y0 ds0 f=ikBh

dh fof/k ,oa iz;ksx

7- jkbtksfc;e dYpj dh mi;ksfxrk Mk0 Mh0 ds0 'kkgh

8- lq{e iks"kd rRoksa dh deh ds Mk0 lqjsUnz flag

y{k.k ,oa iz;ksx fof/k

9- uhy gfjr 'kSoky ,oa mldh mi;ksfxrk   Mk0 ,u0ds0 jk;

10- Qly mRiknu ds fy, larqfyr iks"kd   Mk0 ,u0ds0 jk;

rRo ,oa mudk izca/ku

11- feêh esa ueh dk;e j[kus ds vk/kqfud rjhds   Mk0 izHkkr dqekj jk;

12- Qy ,oa lfCt;ksa dh [ksrh esa iks"kd rRo izca/ku   Mk0 iznhi Ms

13- Qlyksa ij [kkn ,oa moZjdksa dk izHkko     Jh ';ke nsojke



jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx 1jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx 1jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx 1jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx 1jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx 1

izlkj.k frfFk %& 8-11-03izlkj.k frfFk %& 8-11-03izlkj.k frfFk %& 8-11-03izlkj.k frfFk %& 8-11-03izlkj.k frfFk %& 8-11-03

**feV~Vh tk¡p dk egRo D;ksa] dSls vkSj dgk¡****feV~Vh tk¡p dk egRo D;ksa] dSls vkSj dgk¡****feV~Vh tk¡p dk egRo D;ksa] dSls vkSj dgk¡****feV~Vh tk¡p dk egRo D;ksa] dSls vkSj dgk¡****feV~Vh tk¡p dk egRo D;ksa] dSls vkSj dgk¡**
Mk0 Mh0 ds 'kkghMk0 Mh0 ds 'kkghMk0 Mh0 ds 'kkghMk0 Mh0 ds 'kkghMk0 Mh0 ds 'kkgh

duh; oSKkfudduh; oSKkfudduh; oSKkfudduh; oSKkfudduh; oSKkfud

e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkx

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006

 feêh tk¡p dk mn~ns'; %&

Qlyks a dh c<+okj ,oa mRiknu feV~Vh ds xq.k ,oa mitkÅiu ij

fuHkZj djrk gSA fujarj vPNk mRiknu izkIr djus ds fy, vius

[ksrks a dh feêh dh moZjrk dk Kku gksuk vko';d gSA ;fn feêh esa

iks"kd rRo mfpr ek=k ,oa lqyHk voLFkk esa miyC/k gks rks] ikS/ks

bUgs vklkuh ls xzg.k djrs gS aA iks"kd RkRoks a dh deh gksus ij

ckgj ls mudh iwfrZ dh tkrh gSA bl iwfrZ ds fy, [kkn ;k

moZjdks a dk iz;ksx fd;k tkrk gSA jklk;fud moZjdks a dh mfpr

ek=k dk] mfpr le; ij ,oa mfpr fof/k }kjk iz;ksx djrs gq,

vf/kdre mit izkIr dh tk lds] ;gh feêh tk¡p dk mís'; gSA

feêh tk¡p dh izfØ;k dks viukdj fdlku HkkbZ vius [ksrks a

ls Hkjiwj mit izkIr dj ldrs gS aA ;g vf/kdre mit izkIr

djus dk lcls ljy ,oa lLrk tfj;k gSA

feêh tk¡p dh vko';drk

Hkwfe ds xq.k ,oa nks"kk s a dh tkudkjh ds lkFk mUgs nwj djus ds

mik; dh  tkudkjh feyrh gSA

** [ksr cus jgs mitkÅ] ekVh dks ugh vkos vkapA

  Hkjiwj mit ikvksxs HkS;k] tc gks igys ekVh tk¡p** A

dgus dk vFkZ ;g gS fd [ksrks a ds mitkÅiu] mudh moZjk 'kfDr

cjkcj cuk;s j[kus ds fy, [ksr dh feêh ds nks"kk s vkSj fodkjks a ls

cpkus ds fy, ,oa Hkjiwj mit ikus ds fy, igys feêh ijh{k.k

djuk vko';d gSA



  x Hkwfe fo'ks"k esa izfr ,dM+ @izfr gSDVj jklk;fud moZjdksa dh fdruh

ek=k] fdl fof/k ls] fdl&fdl le; iz;ksx dh tk;s] bldh

tkudkjh feyrh gSA

x jklk;fud moZjdksa dh cpr gksrh gSA

x Hkjiwj mRiknu izkIr gksrk gSA

x feêh tk¡p fjiksZV esa nh xbZ flQkfj'kksa dk ikyu djus ij Hkwfe esa

miyC/k iks"kd rRoksa dk larqyu cuk jgrk gS] ftlls moZjk 'kfDr

esa o`f) gksrh gSA

feêh tk¡p ds fy, feêh dk uewuk ysu dh fof/k \

[ksr dh fLFkfr ¼tSls % m¡ph] uhph] <yku½ ,oa feêh dh fdLe ds vuqlkj

loZizFke [ksr dks dbZ Hkkxksa esa ck¡V ysaA uewuk ysus ls igys tehu ls

?kkl&Qwl bR;kfn lkQ dj yasA [kqjih ;k QkoM+s ls vaxzsth ds oh ¼V½

vkdkj dk xM~<k [kksndj] fdlh Hkh rjQ ls 6 ls 7 bap xgjkbZ rd dh

feêh dh leku eksVh ¼vk/kh bap½ dh ijr rjk'k ¼[kqjp½ dj feêh

fudkysaA ,d ,dM+ ds [ksr ls yxHkx 8 &10 LFkkuksa ls feêh fudkyuk

pkfg;sA bl rjg ,df=r feêh dks ,d xeys esa j[kdj vPNh rjg ls

feyk;saA bl feêh dks xksy ;k pkSdksj :i nsdj pkj Hkkxksa esa ck¡V dj]

nks foijhr fn'kk ds Hkkx fudkydj vyx djus dk dk;Z rc rd djuk

pkfg,] tc rd vkids ikl vk/kh fdyks feêh 'ks"k u jg tk;A feêh

;fn xhyh gks rks mls Nk;k esa lq[kkdj ,oa ihl dj ckjhd cuk ysaA

feêh fdlh diM+s ;k iksyhFkhu dh FkSyh esa Hkjdj] lwpuk&i= ds lkFk

ftlesa d`"kd dk uke] xzke] iksLV vkfQl] fodkl [k.M ;k Cyk¡d dk

uke] [ksr dk uke ;k uaEcj] izLrkfor Qly] uewuk ,df=r djus dk

fnukad fy[kdj  cSx ds lkFk ck¡/k nas A blds ckn bls tk¡p ds fy, Hkst nsaA

feêh ds uewus ysrs le; /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd %

x esM+ ds fcYdqy utnhd ls uewuk u ysaA

x ,sls LFkku tgk¡ vf/kdrj ikuh Hkjk jgrk gks] ogk¡ ls uewuk dh

  feêh u ysaA



x tgk¡ ij xkscj dh [kkn vkfn Mkyh xbZ gks] ogk¡ ls uewus dh

  feêh u ysa A

x Nk;knkj o`{kkas ds uhps dh feêh dk uewuk u yssaA

x ,df=r dh xbZ feêh dk uewuk ;fn xhyk gks rks mls Nk;k es

a   gh lq[kk;saaaA

feêh dk uewuk ysdj gekjs fdlku HkkbZ ml uewus dks lh/ks fcjlk d`f"k

fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph ds e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkx esa Hkst

nsaA ogk¡ mudh feêh dh tk¡p fu%'kqYd dh tk;sxh rFkk ml tk¡p dk

fjiksVZ ,oa vuq'kalk ,d eghus ds vUnj fdlku HkkbZ ds irs ij Hkst

fn;h tk,xhA feêh dk uewuk Hkstus dk irk gS %&

v/;{k]v/;{k]v/;{k]v/;{k]v/;{k]

e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkx]e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkx]e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkx]e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkx]e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkx]

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph  & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph  & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph  & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph  & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph  & 834006

,df=r fd;s uewus ij fdlku HkkbZ viuk uke ,oa irk vo'; fy[ksa

ftlls mudks tk¡p dh lwpuk Hksth tk ldsA

jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 2jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 2jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 2jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 2jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 2

izlkj.k frfFk %& 15-11-2003izlkj.k frfFk %& 15-11-2003izlkj.k frfFk %& 15-11-2003izlkj.k frfFk %& 15-11-2003izlkj.k frfFk %& 15-11-2003



jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx &2jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx &2jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx &2jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx &2jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx &2

izlkj.k frfFk %& 15-11-2003izlkj.k frfFk %& 15-11-2003izlkj.k frfFk %& 15-11-2003izlkj.k frfFk %& 15-11-2003izlkj.k frfFk %& 15-11-2003

tSfod] thok.kq ,oa jklk;fud moZjdksa dhtSfod] thok.kq ,oa jklk;fud moZjdksa dhtSfod] thok.kq ,oa jklk;fud moZjdksa dhtSfod] thok.kq ,oa jklk;fud moZjdksa dhtSfod] thok.kq ,oa jklk;fud moZjdksa dh

fo'ks"krk,sa ,oa mi;ksxfo'ks"krk,sa ,oa mi;ksxfo'ks"krk,sa ,oa mi;ksxfo'ks"krk,sa ,oa mi;ksxfo'ks"krk,sa ,oa mi;ksx

MkW0 jes'k dqekjMkW0 jes'k dqekjMkW0 jes'k dqekjMkW0 jes'k dqekjMkW0 jes'k dqekj

lgk;d izk/;kidlgk;d izk/;kidlgk;d izk/;kidlgk;d izk/;kidlgk;d izk/;kid

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006& 834006& 834006& 834006& 834006

thok.kq [kkn fo'ks"k izdkj ds lw{e thok.kqvksa dk laxzg gS tks eq[; :i ls

ok;qeaMyh; us=tu dk fLFkjhdj.k djrs gSa] vuqiyC/k QkLQsV dks

miyC/k djkras gS rFkk lsywykst ,oa dkcZfud inkFkksZa dks lM+kus esa enn

djrs gaSA dqy feykdj ;s thok.kq [kkn vko';d iks"kd rRoksa dh

miyC/krk dks c<+k nsrs gaS] ftlls feêh dh moZjk 'kfDr c<+ tkrh gSA

thok.kqvksa dh fØ;kdyki ds vk/kkj ij thok.kq [kkn dks rhu oxkZs esa

ck¡Vk x;k gS %&

¼d½ us=tu LFkhjhdj.k esa Hkkx ysus okys thok.kq %&us=tu LFkhjhdj.k esa Hkkx ysus okys thok.kq %&us=tu LFkhjhdj.k esa Hkkx ysus okys thok.kq %&us=tu LFkhjhdj.k esa Hkkx ysus okys thok.kq %&us=tu LFkhjhdj.k esa Hkkx ysus okys thok.kq %& bls iqu% nks

    Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS &

 x lgthoh thok.kq & lgthoh thok.kq & lgthoh thok.kq & lgthoh thok.kq & lgthoh thok.kq & tSls jkbtksfc;e

   x vlgthoh thok.kq & vlgthoh thok.kq & vlgthoh thok.kq & vlgthoh thok.kq & vlgthoh thok.kq & tSls ,tksVkscSDVj] ,tksLisfjye] uhy

        gfjr 'kSoky] ,tksyk vkfnA

¼[k½ QkLQsV miyC/k djkus okys thok.kq % QkLQsV miyC/k djkus okys thok.kq % QkLQsV miyC/k djkus okys thok.kq % QkLQsV miyC/k djkus okys thok.kq % QkLQsV miyC/k djkus okys thok.kq % tSls & QkLQkscSDVªhu]

    L;wMkseksukl vkfnA

¼x½ lsywykst vi?kVudkjh thok.kq % lsywykst vi?kVudkjh thok.kq % lsywykst vi?kVudkjh thok.kq % lsywykst vi?kVudkjh thok.kq % lsywykst vi?kVudkjh thok.kq % ,lijftyl] VªkbdksMjekA

vyx&vyx Qlyksa ds fy, thok.kq [kkn ds izdkj Hkh fHkUu&fHkUu gksrs

gaSA tSls %&

1- nyguh Qlyksa ds chtksa dk mipkj jkbtksfc;e thok.kq ds fofHkUu

iztkfr;ksa ls fd;k tkrk gSA blls 90&110 fd0 xkz0 us=tu izfr



gsDVj dk fLFkjhdj.k gksrk gSA tks 200 & 250 fd0 xkz0 ;wfj;k ;k

450 &550 fd0 xzk0 veksfu;e lYQsV ds cjkcj gksrk gSA

2- dqN vU; Qlysa tSls & vkyw] eDdk] xUuk] xsgw¡ vkfn dks ,tksVkscSDVj

ls chtksipkj djus ij yxHkx 30 fd0 xkz0 us=tu izfr gs0 izfr

o"kZ dk ;kSfxdhdj.k gksrk gSA

3- ty teko okys /kku ds [ksr eas uhygfjr 'kSoky vFkok vtksyk

uked thok.kq [kkn ds iz;ksx ls 60&90 fd0 xzk0 us=tu izfr gs0

izfr o"kZ dk LFkhjhdj.k gksrk gSA

4- eDdk] /kku] xsgw¡] mjn ,oa cjlhe ?kkl ds [ksrks a esa QkLQsV

dks /kqyu'khy cukusokys thok.kq ¼L;wMkseksul cSfLkyl½ [kkn ds

iz;ksx ls bu Qlyksa dh mit esa 20&25 izfr'kr dh òf) gks tkrh gSA

 tSfod [kkn ,oa blds izdkj tSfod [kkn ,oa blds izdkj tSfod [kkn ,oa blds izdkj tSfod [kkn ,oa blds izdkj tSfod [kkn ,oa blds izdkj

tSfod [kkn dk vfHkizk; mu lHkh dkcZfud inkFkksZ ls gS tks lM+us ;k

xyus ds ckn thoka'k inkFkZ esa cny tkrs gaS A blesa eq[;:i ls ikS/kksa ds

vo'ks"k] i'kq'kkykvksa ds csdkj inkFkZ] ekuo rFkk i'kqvksa ds eyew=] [kYyh

,oa gjh [kkn vkfn vkrs gSaA bu [kknksa esa iks"kd rRo ik, tkrs gSaA tSfod

[kkn dk iz;ksx fdlku Hkkb;ksa }kjk cgqr igys ls gh gksrk vk jgk gS

ijarq vPNh fdLe dh tSfod [kkn cukus ds fy, mUgs dN vk/kqfud

rjhdksa dks viukuk gksxkA

fofHkUu izdkj ds tSfod [kknksa esa iks"kd rRoksa ¼eq[;:i ls us=tu] LQwj

,oa iksVk'k½ dh ek=k Hkh vyx&vyx gksrh gSA jklk;fud [kkn dh

rqyuk esa blesa iks"kd rRo de ek=k esa ik;k tkrk gSA dqN izeq[k tSfod

[kknksa esa ewy:i ls ik, tkus okys iks"kd rRoksa us=tu] QkLQsV ,oa

iksVkl dh ek=k bl izdkj gS %&



   iks"kd rRo ¼izfr'kr esa½ iks"kd rRo ¼izfr'kr esa½ iks"kd rRo ¼izfr'kr esa½ iks"kd rRo ¼izfr'kr esa½ iks"kd rRo ¼izfr'kr esa½

tSfod [kkntSfod [kkntSfod [kkntSfod [kkntSfod [kkn us=tu¼us=tu¼us=tu¼us=tu¼us=tu¼NNNNN½½½½½  LQwj ¼  LQwj ¼  LQwj ¼  LQwj ¼  LQwj ¼PPPPP22222OOOOO55555½½½½½   iksVkl ¼  iksVkl ¼  iksVkl ¼  iksVkl ¼  iksVkl ¼KKKKK22222OOOOO½½½½½

tSfod [kknksa ds mi;ksx dk QlyksRinku esa egRotSfod [kknksa ds mi;ksx dk QlyksRinku esa egRotSfod [kknksa ds mi;ksx dk QlyksRinku esa egRotSfod [kknksa ds mi;ksx dk QlyksRinku esa egRotSfod [kknksa ds mi;ksx dk QlyksRinku esa egRo

tSfod [kknksa ds fujarj mi;ksx ls feêh dh moZjk'kfDr dk;e jgrh g]S

ftlls LFkkbZ :i ls mit o`f) laHko gSA feêh dh HkkSfrd] jklk;fud

,oa tSfod xq.k QlyksRiknu ds vuq:i cuk jgrk gS rFkk blesa lq/kkj

gksrk gSA blds egRo dks rhu oxksZa esa ck¡Vk x;k gS %&

1- feêh ds HkkSfrd n'kk ij izHkko

2- Hkwfe ds jklk;fud n'kk ij izHkko

3- Hkwfe dh tSfod n'kk ij izHkko

jklk;fud [kknjklk;fud [kknjklk;fud [kknjklk;fud [kknjklk;fud [kkn

jklk;fud [kknksa ls ge lc Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gSa A Qly dh iSnkokj

c<+kus vkSj [ksrh ls vf/kd ykHk ikus ds fy, moZjd ,d izHkkodkjh ek/;e

gS A vr% blds lgh mi;ksx dh vko';drk gS A izk;% fdlku HkkbZ ;wfj;k]

,l-,l-ih- ;k Mh-,-ih- Mkyrs gSa] ftlls e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa

1- xkscj dh [kkn 0-5 0-3 0-4

2- xzkeh.k deiksLV 0-6 0-5 0-9

3- 'kgjh deiksLV 1-5 1-0 1-5

4- vaMh dh [kYyh 4-2 1-9 1-4

5- uhe dh [kYyh 5-4 1-1 1-5

6- djat dh [kYyh 4-0 0-9 1-3

7- ew¡xQyh dh [kYyh 7-0 1-3 1-5

8- ljlksa dh [kYyh 4-8 2-0 1-3

9- egqvk dh [kYyh 2-5 0-8 1-81-81-81-81-8

10- 'kq"d jDr 10-110-110-110-110-1 1-2 0-7

11- gM~Mh dk pwjk 1-5 25-025-025-025-025-0 &&

12- eNyh dh [kkn 4-0 3-0 0-3

13- gjh [kkn 0-36 &0-53 & &



dk vkilh larqyu rks fcxM+rk gh gS lkFk gh [ksr [kjkc gks tkrs gS A [ksrksa

dh moZjk'kfä ges'kk cuh jgs blds fy, vko';d gS fd moZjdksa ds

iz;ksx ds igys [ksr dh feêh tk¡p vo'; djk ysa  rFkk vuq'kaflr [kknksa

dk iz;ksx djsa A fefJr moZjdksa ds lkFk&lkFk cksjsDl] lYQj vkfn ds

iz;ksx ls vf/kd ykHk feyrk gS A

jklk;fud [kknks a dk leqfpr mi;ksxjklk;fud [kknks a dk leqfpr mi;ksxjklk;fud [kknks a dk leqfpr mi;ksxjklk;fud [kknks a dk leqfpr mi;ksxjklk;fud [kknks a dk leqfpr mi;ksx

vktdy tSfod [kkn] thok.kq [kkn rFkk jklk;fud [kkn rhuksa dk ,d

fuf'pr vuqikr esa Mkyus dh vuq'kalk dh tkrh gS A ftls ^^lkesfdr

iks"kd izca/ku** ds uke ls tkuk tkrk gS A bls Hkh feêh tk¡p ds vk/kkj

ij rFkk [ksr esa yh, tkus okyh Qlyksa ds vk/kkj ij fu/kkZfjr djrs

gS A gekjs >kj[kaM izns'k esa yxHkx 90% Hkwfe vEyh; gS A bl

ifjfLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, Hkh [kknksa dk iz;ksx djrs gS A moZjdksa

dks [ksrksa esa Mkyus gsrq dqN egRoiw.kZ /;ku nsus ;ksX; ckrsa bl rjg gS tSls %&

•   Qly cqvkbZ ds 15&20 fnu igys gy ds ihNs xM~<+ksa esa 2-5 &3 fDaoVy

  pwuk izfr gs0 izfr o"kZ vo'; feyk;saA blls feêh dh vEyh;rk de

  gksrh gS ,oa iks"kd rRoksa] dk vf/kd mi;ksx gks ikrk gS A

•  nyguh Qlyksa esa Qly ds fy, vuq'kaflr thok.kq [kkn ls chtksipkj

  vo'; djsa] blls us=tuh; [kkn dh ek=k vk/kh ls de Mkyus ij Hkh

  vPNh Qly gks tkrh gS lkFk gh feêh dh moZjk'kfä Hkh cuh jgrh gS A

•  izk; % fdlku HkkbZ ;wfj;k ;k ,l-,l-ih- dk gh iz;ksx djrs gS ,slk

  djus ls feêh ds LokLFk ij cqjk vlj iM+rk gS A os ges'kk us=tu]

  QkLQsV ,oa iksVkl ds fy, mi;qDr [kkn MkysaA ;wfj;k ds cnys

  vxj Mh0 ,0 ih0 Mkys rks vf/kd ykHk feysxkA

•   ty teko okys /kku ds [ksr esa uhy gfjr 'kSoky & ,tksyk dk iz;ksx

   djsa ,oa us=tuh; [kkn dh vk/kh gh ek=k Mkysa blls mUgsa iwjh mit

   fey tk,xhA

•   tgk¡ rd laHko gks fdlku Hkkb;ks dks pkfg, fd [ksrksa esa fdlh u

   fdlh rjg ds tSfod [kkn tSls&xkscj dk [kkn] dEiksLV] [kYyh ;k

   gjh [kkn vkfn izfro"kZ Mkyrs jgsa blls [ksr dh moZjk 'kfDr cuh



   jgrh gS rFkk vPNs QlyksRiknu ds fy, de [kkn nsus dh vko'drk

   gksrh gSA

Qly mRiknu ds fy, feêh dh moZjk 'kfDr c<+krh gS A

izns'k ds ,dek= d`f"k fo'ofo|ky; ¼ch0,0;w0] dk¡ds½ esa Qlyksa ds fy,

muds vuq:i thok.kq [kkn cuk, tkrss gS tks dkQh lLrs nj ¼10&15 :

izfr iSdsV½ ij Qlyksa ds cqvkbZ ls igys miyC/k jgrk gSA bu iSdsVksa ij

ml thok.kq [kkn ds mi;ksx ds rjhds Hkh Nis gksrs gaS A ftlls fdlku HkkbZ

vklkuh ls mi;ksx esa yk ldsA t:jr gS vkxs c<+dj bl mUur

rduhdksa ls Qk;nk mBkus dhA



jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 3jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 3jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 3jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 3jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 3

izlkj.k frfFk %& 22-11-2003izlkj.k frfFk %& 22-11-2003izlkj.k frfFk %& 22-11-2003izlkj.k frfFk %& 22-11-2003izlkj.k frfFk %& 22-11-2003

tSfod [kkn cukus ds oSKkfud rjhds ,oa mi;ksfxrktSfod [kkn cukus ds oSKkfud rjhds ,oa mi;ksfxrktSfod [kkn cukus ds oSKkfud rjhds ,oa mi;ksfxrktSfod [kkn cukus ds oSKkfud rjhds ,oa mi;ksfxrktSfod [kkn cukus ds oSKkfud rjhds ,oa mi;ksfxrk

MkW0 ckys'oj feJMkW0 ckys'oj feJMkW0 ckys'oj feJMkW0 ckys'oj feJMkW0 ckys'oj feJ

eq[; oSKkfud ,oa fo'ofo|ky; izk/;kideq[; oSKkfud ,oa fo'ofo|ky; izk/;kideq[; oSKkfud ,oa fo'ofo|ky; izk/;kideq[; oSKkfud ,oa fo'ofo|ky; izk/;kideq[; oSKkfud ,oa fo'ofo|ky; izk/;kid

¼e`nk lw{e tSfodh½¼e`nk lw{e tSfodh½¼e`nk lw{e tSfodh½¼e`nk lw{e tSfodh½¼e`nk lw{e tSfodh½

e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkxe`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkxe`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkxe`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkxe`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkx

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] jk¡ph & 834006

tSfod [kknksa ds iz;ksx ls moZjk 'kfDr dk laj{k.k rFkk iks"kd rRoksa

dh iwfrZ gksrh gSA e`nk dks LoLF; j[kus esa thoka'k inkFkZ dk

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;g feêh ds HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod xq.kksa

esa lq/kkj ykdj feêh ds LoLF; rFkk i;kZoj.k xq.koÙkk esa lq/kkj ykrk gSaA

[kknksds iz;ksx ls feêh esa iks"kd rRoksa dks /kkj.k ,oa iwfrZ djus dh {kerk

c<+ tkrh gSA blfy, bls feêh dk izk.k Hkh dgrs gSa A vFkkZr~ "Life of the Soil "

tSfod [kkn ,d cgqr gh mÙke [kkn ekuh tkrh gS A lgh <+x ls cuk;h gqbZ

tSfod [kkn esa u dsoy us=tu] LQwj ,oa iksVk'k iks"kd rRo oÙkZeku

jgrs gSa cfYd blesa lHkh lw{e iks"kd rRo Hkh ik;s tkrs gSaA blesa cgqr

ls lw{ethok.kq ik;s tkrs gSa] tks feêh ds d.kksa dks HkqjHkqjk djus ,oa feêh

esa oÙkZeku vizkIr RkRoksa dks ikS/kksa dks izkIr gksus okyh voLFkk esa ykrs gSaA

`̀` TkSfod [kkn dh mUur fof/kTkSfod [kkn dh mUur fof/kTkSfod [kkn dh mUur fof/kTkSfod [kkn dh mUur fof/kTkSfod [kkn dh mUur fof/k

blds fy, ,d xM~<+k cukuk gksxk A

xM<+s dk vkdkj % 3 ehVj yEck] 1 ehVj pkSM+k vkSj 1 ehVj xgjk gksa A

dEiksLV cukus dh lkexzkhZ ds :i [kj & irokj] dwMk&dpjk] Qlykas

ds MaBy] i'kqvksa ds eyew= ,oa blls lus gq, iqvky] tydqEHkh] FksFkj]

iqVwl] pdksj dh ifÙk;k¡ bR;kfn bDV~Bk djsa A

1- izR;sd xM~<+s dks rhu Hkkxsa esa ck¡Vdj tks Hkh lkexzh miyC/k gks mls ,d

iryh ijr ds :i esa ¼15 ls-eh-½ eksVh vFkkZr N% bap fcNk;sa A

2- xkscj dk iryk ?kksy ¼5%½ cukdj ,d lrg ij Mkysa rFkk yxHkx 200

xzke ydM+h dk jk[k fcNk;saA



3- izR;sd lrg ij 25 xzke ;wfj;k Mky nsaA ;wfj;k ds vHkko esa nyguh

Qlyksa dk Hkwlk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

4- xM<+s dks mlh izdkj rc rd Hkjrs jgsa tcrd mldh m¡pkbZ tehu dh

lrg ls 30 ls0 eh0 m¡ph u gks tk;A

5- ckjhd feêh dh iryh ijr ¼5 ls0eh0½ ls xM<+s dks <d ns rFkk xkscj

ls fyikbZ dj cUn dj nsaA

6- bl izdkj izR;sd Hkkx dks Øe'k% HkjasA bl fof/k ls yxHkx 5 & 6 eghus

esa dEiksLV rS;kj gks tk;xkA bl fof/k ls dEiksLV cukus ij mlesa

iks"kd rRoksa dh ek=k nsgkrh fof/k ¼<sj cukdj ;k lh/ks xM~<s esa

Mkydj cuk;h x;h fof/k½ dh rqyuk esa vf/kd ik;h tkrh gSA

bufjPM dEiksLV cukus dh fof?kbufjPM dEiksLV cukus dh fof?kbufjPM dEiksLV cukus dh fof?kbufjPM dEiksLV cukus dh fof?kbufjPM dEiksLV cukus dh fof?k

1- crk;h x;s fo/kh ds vuqlkj 1 x 1 x 1 ehVj xM+<k [kksndj iwjs xM+<

dks miyC/k lkexzh ls ,d lkFk Hkj ns rFkk 80 &100 izfr'kr ueh

¼ikuh feykdj½ cuk;s j[ksaA

2- 2-5 fdyksxzke izfrVu vof'k"V esa ;wfj;k ds :i esa rFkk 1 izfr'kr LQqj

;k izfr fDoVy 5 fdyks dh nj ls elwjh] iq:fy;k ;k mn;iqj jk¡d

QkLQsV ds :i esa MkysaA

3- 15 fnuksa ds ckn izFke iyVkbZ djrs le; QQwan isfuflfy;e] ,lijthyl

;k Vªkbdwjl 500 xzke tSo Hkkj ¼ykbo osV½ izfrVu dh nj ls MkysaA ;s

dYpj e`nk lw{e thok.kq 'kk[kk] fcjlk d`f"k fo'ofo|ky; ls vfxze

vkns'k nsdj izkIr fd;k tk ldrk gSA d`f"k egkfo|ky;] iw.ks esa ;g

iSdsV ds :i esa miyC/k gSA ogk¡ ls Hkh bls eaxok;k tk ldrk gSA dYpj

ds vHkko esa fdlku HkkbZ 10 izfr'kr xkscj ds ?kksy dk Hkh fNM+dko dj

ldrs gSaA

4- 30 fnuksa ds ckn vFkkZr nwljh iyVkbZ djrs le; QLQksoSfDVªu ,oa

,tksVkscSDVj dYpj MkysaA

5- vof'k"V dh iyVkbZ 15] 30 ,oa 45 fnuksa ds vUrjky ij djsaA lkFk

gh vko';drkuqlkj ueh cuk;s j[kus ds fy;s iyVkbZ ds le; ikuh



feykosaA

6- bl fof/k ls 3&4 eghus esa [kkn rS;kj gks tk,xhA

QkLQksdEiksLV rS;kj djus dh fof/kQkLQksdEiksLV rS;kj djus dh fof/kQkLQksdEiksLV rS;kj djus dh fof/kQkLQksdEiksLV rS;kj djus dh fof/kQkLQksdEiksLV rS;kj djus dh fof/k

QkLQksdEiksLV rS;kj djus dk rjhdk vR;Ur vklku gS rFkk tSfod[kkn

cukus dh mUur fof/k vFkok bufjPM dkWeiksLV cukus dh fof/k ds

leku gSA

xM~<s dk vkdkj %xM~<s dk vkdkj %xM~<s dk vkdkj %xM~<s dk vkdkj %xM~<s dk vkdkj % 2&4 eh0 yEck] 1 eh0 pkSM+k vkSj 1 eh0 xgjk

vFkok 1  eh x1eh x 1eh@vko';drkuqlkj ,d ;k ,d

ls vf/kd xM~<sa A

lkexzh % lkexzh % lkexzh % lkexzh % lkexzh % dwM+k&dpjk] [kjirokj] Qlykas ds vo'ks"k] tydqEHkh] FksFkj]

iqVq'k] djat dh ifÙk;k¡ vFkok vU; taxyh ikS/kkssa dh ifÙk;k¡]

lM+us okys Bksl vof'k"V] /kku dk iqvky] xUus dh ifÙk;k¡]

eMqvk ;k edbZ ds M.By bR;kfn lkefxz;k¡ bl vuqikr esa lq[ks

otu  ds eqrkfcd O;ogkj djuk pkfg,%&

dkcZfud dpjkdkcZfud dpjkdkcZfud dpjkdkcZfud dpjkdkcZfud dpjk xk scjxk scjxk scjxk scjxk scj feêhfeêhfeêhfeêhfeêh dEik sLVdEik sLVdEik sLVdEik sLVdEik sLV

8 %   1 %     0-5    %   0-5

mnkgj.k ds fy, 1 Vu ¼1000 fdyks xzke½ dqy inkFkZ ¼lq[ks otu ds

vuqlkj½ gsrq 800 fdyks xzke tSfod inkFkZ 100 fdyksxzke lq[kk xkscj]

50 fdyksxzke mitkÅ feêh vkSj 50 fdyksxzke dEiksLV dk iz;ksx

djuk pkfg,A

x miyC/k lexzkh ls iwjs xM~<s dks ,d gh lkFk Hkjsa rFkk 80 &100 izfr'kr

ueh ¼ikuh feykdj½ cuk;s j[ksaA

x 2-5 fdyksxzke ukbVªkstu izfrVu] vof'k"V esa ;qfj;k ds :i esa rFkk 12-5

;k 25 fdyksxzke jkWd QLQsV MkysaA

x xkscj] feêh] dkWEiksLV ,oa jkWd QkLQsV ,oa ;qfj;k dks ,d Mªe esa Mkydj

80 &100 yhVj ikuh esa ?kksy cuk ysaA bl ?kksy dks xM~<+s esa 15&20

ls0eh0 vof'k"V dk ijr cukdj ijr&nj ijr ml ij fNM+dko djsaaA

x bl fof/k ls xM+<s dks Hkjdj Åij ls IykfLVd doj Mkydj feêh ls

<d nssaA



x fdlku dPps xM<+s cukdj pkjksa vksj IykfVd Mkydj ;k iDds xM<ss

cukdj [kkn cuk ldrs gSaaA

x xM<s dks blh izdkj rcrd Hkjrs jgsa] tcrd bldh m¡pkbZ tehu dh

lrg ls 30 ls0eh0 m¡ph u gks tk;A cjhd feêh dh iryh ijr ¼5 ls0

eh0½ ls xM<s dks <d nsa rFkk xkscj ls fyikbZ dj cUn dj nsaA

x vof'k"V dh iyVkbZ 15] 30] 45 fnuksa ds vUrjky ij djsaA vko';drkuqlkj

ueh cuk;s j[kus ds fy, ikuh feyk;saA

x 3&4 eghus esa mÙke dksVh dh [kkn rS;kj gks tkrh gS rFkk lq[ks otu ds

vuqlkj bldk iz;ksx Qlykas dh cksvkbZ ds le; lqij QkLQsV dh txg

dj ldrs gaSA

QkLQksdEiksLV esa 3 &7 izfr'kr dqy QkLQksjl gksrk gSA 12-5 fdyks

jkWdQkLQsV ls cukus  ij lw[kk 2-5 Vu rFkk xhyk 5-0 Vu] 25 fdyks

jkWdQkLQsV  }kjk cukus ij lq[kk 1-5 Vu rFkk xhyk 3-0 Vu dk iz;ksx djsa

rks 60 izfr'kr LQqj flaxy lqij QkLQsV ds cjkcj fofHkUu Qlyksa

eDdk] xsgq¡] eq¡xQyh] eMqvk dh Qly mxk;h tk ldrk gSA

TkSfod [kknksa dk e`nk xq.kksa ij izHkkoTkSfod [kknksa dk e`nk xq.kksa ij izHkkoTkSfod [kknksa dk e`nk xq.kksa ij izHkkoTkSfod [kknksa dk e`nk xq.kksa ij izHkkoTkSfod [kknksa dk e`nk xq.kksa ij izHkko

tSfod [kknksa dk e`nk LokLF; ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA ;g e`nk ds

HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod xq.kksa dks izHkkfor djrh gSA

¼d½ HkkSfrd xq.kksa ij izHkko %

¼1½ Hkkjh vFkok fpduh e`nk rFkk jsrhyh e`nk dh lajpuk lq/kj tkrh gSA

¼2½ e`nk esa ok;q lapkj c<+rk gSA

¼3½ e`nk esa ty /kkj.k ;k ty lks[kus dh {kerk c<+rh gS A

¼4½ ènk ds d.k ,d nwljs ls fpidrs gS vr% ènk dVko Hkh de gksrk gSA

¼5½ e`nk esa rki dk Lrj lq/kkjrk gSA

¼6½ ikS/kksa dh tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk gSA

¼[k½ e`nk ds jklk;fud xq.kksa ij izHkko %

¼1½ ikS/kksa dks iks"kd RkRo vf/kd ek=k esa izkIr gksrs gSA



¼2½ e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+rh gS A

¼3½ e`nk esa ik;s tkus okys vuqiyC/k iks"kd rRo] miyC/k iks"kd rRoksa

esa cny tkrs gSaA

¼4½ iksVsf'k;e o QkLQksjl lqikP; ljy ;kSfXkdksa esa cny tkrs gSA

¼5½ dkcZfud inkFkZ ds foPNsnu ls dkcZu MkbZvkDlkbM feyrh gSA ;g

vusd ?kqyu'khy dkcksZusV o ckbZ dkcksZusV cukrh gSA

¼6½ e`nk dh {kkj fofue; {kerk c<+ tkrh gS A

¼7½ ikS/kksa dks dSfY'k;e] eSXusf'k;e] eSxuht o lw{e iks"kd rRoksa dh

miyC/krk c<+ tkrh gS A

¼x½ tSfod xq.kksa ij izHkko %

¼1½ e`nk esa ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k esa o`f) gksrh gS A

¼2½ ykHknk;d thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk Hkh c<+ tkrh gS A

¼3½ okrkoj.k dh us=tu dk thok.kqvksa }kjk vf/kd fLFkjhdj.k gksrk gS A

¼4½ thok.kq tfVy us=tuh; inkFkksZ dks veksfu;e o ukbVªsV esa cnyrs

gSa A us=tu dk ;gh :i ikS/kksa }kjk xzg.k fd;k tkrk gS A

dEiksLV cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa %&dEiksLV cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa %&dEiksLV cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa %&dEiksLV cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa %&dEiksLV cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa %&

1- xM~<s ,sls LFkku esa cukosa tgk¡ ikuh yxus dh lEHkkouk ugha gks A gks lds rks

xM~<s  esa lLrh IykfLVd lhV fcNkosa A

2- xM~<s  Nk;knkj LFkku esa rFkk ikuh ds Jksr] tSls rkykc ;k dqvk¡ ds ikl cukosa A

3- xM~<s Hkjrs le; vuq'kaflr ek=k easa ikuh  dk mi;ksx djuk pkfg, rkfd ueh

ds vHkko esa lM+us dh izfØ;k ij cqjk izHkko ugha iM+s A

4- fofHkUu izdkj dh lkexzh dks lEHko gks rks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj

Mkyuk pkfg, A ,slk djus ij dEiksLV tYn rS;kj gksrk gS A

5- rS;kj [kkn cncwjfgr] HkqjHkqjh ,oa dkyh ;k xk<+h jax fy;s gksrh gS A



dEiksLV ds mi;ksx esa lko/kkfu;k¡dEiksLV ds mi;ksx esa lko/kkfu;k¡dEiksLV ds mi;ksx esa lko/kkfu;k¡dEiksLV ds mi;ksx esa lko/kkfu;k¡dEiksLV ds mi;ksx esa lko/kkfu;k¡

vPNs ifj.kke dh izkfIr gsrq dEiksLV dks Qly yxus ds 15 & 30 fnu iwoZ gh feêh

esa feyk nsuk pkfg, A brus le; esa bu inkFkksZ esa mifLFkr ikS/kksa ds iz;kstuh;

iks"kd rRo nqYkZHk voLFkk ls lqyHk voLFkk esa ifj.kr gks tkrs gS A iw.kZr% lM+s gq,

thok'ka dk iz;ksx cqvkbZ ds le; Hkh dj ldrs gaS A dEiksLV dks feêh esa leku  :i

ls NhaVdj feyk nsuk pkfg, A izR;sd Qly yxus ds igys thoka'k dh mfpr ek=k

10 & 15 Vu@gsDVs;j dk iz;ksx djuk pkfg, A bl ek=k dk fu/kkZj.k feêh tk¡p

ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS A



jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 4jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 4jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 4jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 4jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 4

izlkj.k frfFk & -6-12-03izlkj.k frfFk & -6-12-03izlkj.k frfFk & -6-12-03izlkj.k frfFk & -6-12-03izlkj.k frfFk & -6-12-03

thok.kq [kkn feêh ds fy;s ojnkuthok.kq [kkn feêh ds fy;s ojnkuthok.kq [kkn feêh ds fy;s ojnkuthok.kq [kkn feêh ds fy;s ojnkuthok.kq [kkn feêh ds fy;s ojnku
MkW0 ,0 jtkMkW0 ,0 jtkMkW0 ,0 jtkMkW0 ,0 jtkMkW0 ,0 jtk

ojh; oSKkfud&lg&izk/;kidojh; oSKkfud&lg&izk/;kidojh; oSKkfud&lg&izk/;kidojh; oSKkfud&lg&izk/;kidojh; oSKkfud&lg&izk/;kid

e`nk foKku foHkkxe`nk foKku foHkkxe`nk foKku foHkkxe`nk foKku foHkkxe`nk foKku foHkkx

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph &834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph &834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph &834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph &834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph &834006

ikS/kksa dh mfpr òf) ,oa T;knk mit ds fy;s ukbVªkstu] LQwj] iksVk'k rFkk

vU; iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS A ;g iks"kd rRo jklk;fud [kkn }kjk

ikS/kksa dks miyC/k djk;s tkrs gSa A feêh esa dqN ,sls Hkh lw{ethoh thok.kq ga]S tks

ikS/kksa dks feêh esa Mkys x;s iks"kd rRoksa dks miyC/k djkus esa enn djrs gSa A tc

,sls thok.kqvksa dh la[;k iz;ksx'kkyk esa c<+k dj Bksl ek/;e esa fefJr dj

iSdsVds :i esa fdlkuksa dks miyC/k djk;s tk;sa rks mls ^^thok.kq [kkn** dgrs

gSa A

tSls nyguh Qlyksa ds fy;s jkbtksfc;e dYpj] lfCt;ksa ds fy;s ,stksVkscSDVj

,oa /kku ds fy;s Cyw xzhu vYxh dYpj iSdsV esa fdlkuksa ds fy;s rS;kj fd;s tk jgs gS A

vk/kqfud oSKkfud rduhd }kjk thok.kqvksa dh la[;k iz;ksx'kkyk esa c<+k dj

dYpj ds :i esa nsuk lEHko gks x;k gSA thok.kq [kkn esa gok ls us=tu ysus

okys thok.kq dkQh la[;k esa jgrs gSa A bls Qly dh vPNh mit ds fy;s cht

dks mipkfjr djus ds dk;Z esa iz;ksx djrs gS A

thok.kq [kkn dk iz;ksxthok.kq [kkn dk iz;ksxthok.kq [kkn dk iz;ksxthok.kq [kkn dk iz;ksxthok.kq [kkn dk iz;ksx

1- ikS/kksa dks us=tu gok ls izkIr gksrk gS A

2- jklk;fud us=tu [kkn dh cpr gksrh gS A

3- mit esa 15 ls 20 izfr'kr o`f) gksrh gS A

4- Hkwfe dh moZjrk esa fodkl gksrk gS A

5- nyguh Qly ds ckn vU; nwljh Qlyksa dks Hkh us=tu izkIr  gksrk gS A



cht mipkfjr djus dh fof/k %&

1- cksus ds igys 100 xzke xqM+ vk/kk yhVj ikuh esa Mky dj iUnzg feuV rd

mckysa A

2- ;fn xqM+ u gks rks xksan ;k ekM+ dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS A

3- vPNh rjg BaMk gksus ij bl ?kksy esa ,d iSdsV jkbZtksfc;e dYpj dks

Mky nsa vkSj vPNh rjg feyk nsa A

4- vk/ks ,dM+ ds fy;s iz;kZIr cht dks ikuh ls /kksdj dYpj ds ?kksy esa

Mkydj lkQ gkFkksa ls vPNh rjg feyk nsa A

5- bls v[kckj ;k lkQ diM+s ij Nk;k esa vk/kk ?kaVk rd lw[kus nsa blds

ckn mipkfjr cht dh cksvkbZ dj nsa A

6- ;fn pwus dh ijr ¼iSysfVax½ djuk gks rks dYpj yxs cht ij ckjhd fils

gqvk pwus dks fNM+d dj feyk nsa rkfd gj cht ij bldh ijr te tk;s A

lko/kkfu;k ¡lko/kkfu;k ¡lko/kkfu;k ¡lko/kkfu;k ¡lko/kkfu;k ¡

1- dYpj dks /kwi ls cpk;sa A

2- dYpj ftl Qly dk gks mldk iz;ksx mlh Qly ds cht ds fy;s djsa A

3- dYpj dk iz;ksx iSdsV ij fy[kh vof/k rd vo'; dj ysa A bl vof/k

rd bls BaMs LFkku ij j[ksa A

4- mipkfjr cht dh cksvkbZ 'kh/kz dj nsa A

5- dYpj dh {kerk c<+kus ds fy;s QkLQsV [kkn dh iwjh ek=k feêh esa vo';

feyk;sa A

thok.kq [kkn dks izHkko'kkyh <ax ls dke djus ds fy;s bu ckrksa ij /;ku nsuk

vko';d gS %&

1- feêh esa QkLQsV [kkn dh mi;qDr ek=k ¼40 ls 80 fd- xke izfr gsDVj½ Mkyuk

pkfg, A

2- ;fn feêh vkfEyd gks rks ml esa pwus dk O;ogkj vo'; djuk pkfg;s

vU;Fkk jkbZtksfc;e thok.kq iui ugha ik;sxsa A

3- ;fn fdlh dkj.k o'k vEyh; feêh esa pwuk u Mkyk tk lds rks cht dks

mipkfjr dj mlij pwus dh ijr p<+kuh pkfg;s A bl fØ;k dks iSysfVax

dgrs gSa A pwus dh ijr ls cht ij yxs thok.kqvksa dh vEyh; voLFkk esa



j{kk gksrh gS A

4- [ksr esa tSfod [kkn tSls dEiksLV vFkok lM+s xkscj dh [kkn nsus ls

jkbZtksfc;e thok.kqvksa dh izfØ;k esa rsth gksrh gS A

5- thok.kq [kkn dks dkjxj <ax ls dk;Z djus ds fy;s [ksr esa ueh dk gksuk

vko';d gS A

thok.kq [kkn ls  ykHkthok.kq [kkn ls  ykHkthok.kq [kkn ls  ykHkthok.kq [kkn ls  ykHkthok.kq [kkn ls  ykHk

thok.kq [kkn ds iz;ksx ls fdlku nks rjg ls ykHkkfUor gksrs gSa igyk]

jklk;fud [kkn tSls ;wfj;k ;k veksfu;e lYQsV dh nks frgkbZ ek=k dh cpr

djds vkSj nwljk mit esa ¼15&25%½ vfrfjDr o`f) djds A

mnkgj.k ds rkSj ij ;fn fdlku nyguh Qly dh [ksrh djrk gS rks

mlds fy;s izfr gsDVj 50 fd-xzk- us=tu dh vko';drk iM+sxh tks ;wfj;k ds :i

esa Mkyus ij 110 fd-xzk- dh t:jr gksxh vxj fdlku jkbZtksfc;e dYpj dk

iz;ksx djrk gS rks ;wfj;k dh flQZ ,d frgkbZ ek=k dh vko';drk gksrh

gS vFkkZr~ 36 fd-xzk- ;k nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd og 75 fd- xzke-

;wfj;k izfr gs0 dh cpr djrk gS A ftldk ewY; 200 :i;k gksrk gS A nwljh

rjQ blds cnys esa mls 25 :i;k@gsDVj dYpj ij [kpZ djuk gksxk A vr%

moZjd ds :i esa mls yxHkx 175 :i;k izfr gsDVj dk 'kq) ykHk gksxk A blds

vfrfjDr dYpj ds iz;ksx ls ;fn mls dsoy 2 fDaoVy izfr gsDVj dh vfrfjDr

mit feyrh gS rks mls 800 :i;k izfr fDaoVy dh nj ls 1600 :i;k cpr

gksrk gS A nksuks vksj ls feykdj fdlku dks 1775 :i;k izfr gsDVj dh

cpr vo'; gksrh gS A

^^fcjlk thok.kq [kkn** ds uke ls fcjlk d`f"k fo'ofo|ky; ds vUrxZr jk¡ph

d`f"k egkfo|ky;] dk¡ds esa cuk;s tk jgs gSa A dYpj vk/kk ,dM+ ds cht ds

fy;s lLrs nj ij miyc/k gS A dYpj dk iSdsV [kjhnrs le; d`i;k ;g

ns[k ysa fd dYpj fdl Qly ds fy;s gS vkSj blds iz;ksx dh vafre frfFk

D;k gS A dYpj ds iSdsV ij ftl Qly dk uke vafdr gks] mlh Qly ds

chtksa ds fy;s bldk iz;ksx djsa A



jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 5jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 5jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 5jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 5jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 5

izlkj.k frfFk %& 13-12-03izlkj.k frfFk %& 13-12-03izlkj.k frfFk %& 13-12-03izlkj.k frfFk %& 13-12-03izlkj.k frfFk %& 13-12-03

gjh [kkn dk egRo ,oa mi;ksxgjh [kkn dk egRo ,oa mi;ksxgjh [kkn dk egRo ,oa mi;ksxgjh [kkn dk egRo ,oa mi;ksxgjh [kkn dk egRo ,oa mi;ksx
MkW0 vfu:) 'kekZMkW0 vfu:) 'kekZMkW0 vfu:) 'kekZMkW0 vfu:) 'kekZMkW0 vfu:) 'kekZ

ojh; oSKkfud] e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkxojh; oSKkfud] e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkxojh; oSKkfud] e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkxojh; oSKkfud] e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkxojh; oSKkfud] e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkx

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph &834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph &834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph &834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph &834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph &834006

gjh [kkn ,d izdkj dk tSfod [kkn gS tks 'kh/kz fo?kVu'khy ¼tYn lM+us

yk;d½ rkts ikS/kksa dks feêh esa tksrdj rS;kj gksrh gS A ;g [kkn feêh dh

moZjrk dks c<+krh gS ,oa mldh HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj djrk gS A

>kj[kaM jkT; esa [ksrh ;ksX; Hkwfe rhu rjg dh gS A igyh Vk¡M ;k Åijh Hkwfe

rFkk nwljh e/;e Hkwfe A blrjg dh Hkwfe esa cyqvkgh feêh dh vf/kdrk gS A

blesa dkcZfud inkFkZ cgqr de gksus dh otg ls us=tu] LQqj vkSj lYQj

rRoksa dh deh gksrh gS A bldh vfEyh;rk Hkh vf/kd gksrh gS A vf/kd vfEyd

gksus ds dkj.k bl feêh esa ?kqyu'khy QkWLQksjl rRo dh deh jgrh gS A

dkcZfud inkFkZ de gksus ,oa lw{e fpduk inkFkZ ¼Dys½ vf/kd o"kkZ ls cg tkus

ds dkj.k blesa ty /kkj.k dh {kerk de gksrh gS A rhljh rjg dh Hkwfe nksu

;k fupyh Hkwfe gS A blesa dkcZfud inkFkZ ,oa Dys d.k vis{kkd̀r vf/kd gksus

ls mldh moZjrk T;knk gS ,oa o"kZ ds vf/kd le; rd ueh cuh jgrh gS A bu

lHkh Hkwfe ds fy;s gjh [kkn dk iz;ksx djus ls dbZ Qk;ns gS %&

1- ;g feêh esa dkcZfud inkFkZ dks c<+krk gS A ftllsa lw{e thoksa dh

lfØ;rk c<+ tkrh gS A us=tu vkSj lYQj rRoksa dh ek=k c<+rh gS A

2- feêh dh HkkSfrd xq.kksa tSls lajpuk] ty /kkj.k {kerk ,oa dVk;u

,Dlpsat {kerk esa o`f) gksrh gS A

3- ikS/kksa ds vU; rRoksa tSls& QkWLQksjl] dSfYl;e] iksVsf'k;e rFkk eSXusf'k;e dks

c<+krh gS A

4- ikS/kksa ds fy;s vko';d rRoksa dks cg tkus ls jksdrk gS A



5- Qyhnkj ¼xkaB tM+ksa okyh½ ikS/kksa ds iz;ksx ls nwljh Qlyksa dks Hkh us=tu

iznku gksrk gS A

6- Åijh vfEyd feêh esa QkWLQksjl dh fLFkjhdj.k dks de djrk gS A

7- /kku dh Qly esa gjh [kkn ds iz;ksx ls QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh miyC/krk

10 & 12 izfr'kr c<+ tkrh gS A

gjh [kkn ds fy, ikS/kksa dk bLrsekygjh [kkn ds fy, ikS/kksa dk bLrsekygjh [kkn ds fy, ikS/kksa dk bLrsekygjh [kkn ds fy, ikS/kksa dk bLrsekygjh [kkn ds fy, ikS/kksa dk bLrseky

blds fy, fuEu rhu rjg ds ikS/kksa dk O;ogkj djrs gS

1- nkus okyh Qyhnkj ikS/ks ¼xzsu ysX;we½ % tSls ew¡x] yksfc;k] lks;kchu]

2- fcuk nkus okyh Qyhnkj ikS/ks ¼uu xzsu ysX;we½ ;k pkjs okyh Qyhnkj ikS/ks %

tSls & lubZ] <Sapk] lsUVªkslsek] LVkbyksa] ,oa lsath vkfn A

3- cgq okf"kZd ysX;we % tSls & lqccqy] dSfl;k bR;kfn A

gjh [kkn ds fy, mi;qDr ikS/ks dk pquko cgqr vko';d gS A ,Q- ,- vks- vkSj

bjh ¼vUrZjk"Vªh; /kku vuqla/kku laLFkku½ us bu ckrksa ij /;ku nsus ij cy fn;k gS %&

1- tYn c<+us okys ,oa ?kus iÙkksa okysa ikS/ks A

2- lw[kk] ck<+] Nk¡g ,oa fofHkUu rkieku lgus okys ikS/ks A

3- 'kh/kz ,oa yEcs le; rd ok;qeaMyh; us=tu fLFkjhdj.k djus okys ikS/ks A

4- 4 & 6 lIrkg ds vUr rd vPNh c<+okj djus okys ikS/ks A

5- feêh esa vklkuh ls fey lds ,oa 'kh/kz lM+us ;ksX; ikS/ks A

6- chekjh ,oa dhM+ksa dks lgus okys ikS/ks A

bu lHkh xq.kksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g ik;k x;k gS fd dqN xk¡Bnkj

tM+ksa okys ikS/ks tSls & ew¡x] lks;kchu] lubZ] BSapk vkSj yksfc;k bl rjg dh

[kkn ds fy, T;knk mi;qDr gS A

xk¡Bnkj tM+ksa okyh ikS/kksa esa dqN [kkl fo'ks"krk ds dkj.k gh bls gjh [kkn

ds fy;s lcls mi;ksxh ekuk tkrk gS

xk¡<nkj tM+ksa okyh Qlyksa ¼nyguh½ esa ok;qeaMyh; us=tu fLFkj djus dh

{kerk gksus ds lkFk&lkFk bldh c<+okj de le; esa T;knk gksrh gS A bu

ikS/kksa esa us=tu dh ek=k vU; ikS/kksa ls T;knk gksus ¼2-0 & 4-9%½ ds dkj.k

;s feêh esa feyus ds i'pkr~ tYn lM+ tkrs gSa A lkFk gh  yxusokyh Qly



` dks us=tu rRo T;knk miyC/k gks ikrk gS A de le; esa T;knk tSo inkFkZ

laxzg gksus ls Hkwfe esa dkcZfud inkFkZ T;knk tek gksrk gS A

lHkh xk¡Bnkj tM+ksa okyh ikS/kksa esa Hkh fofHkUurk gS TkSls

1- fffffcuk Qyh okys xk¡B okys ikS/ks ¼uuxzsu ysX;we½cuk Qyh okys xk¡B okys ikS/ks ¼uuxzsu ysX;we½cuk Qyh okys xk¡B okys ikS/ks ¼uuxzsu ysX;we½cuk Qyh okys xk¡B okys ikS/ks ¼uuxzsu ysX;we½cuk Qyh okys xk¡B okys ikS/ks ¼uuxzsu ysX;we½ %  %  %  %  % dks;EcVwj esa vuqla/kku ds

vk/kkj ij fupyh tehu ¼nksu½ ds fy, tgk¡ ueh dh vf/kdrk gS] /kku

yxkus ls igys BSapk dks gjh [kkn ds fy, mi;ksxh crk;k x;k gS A blls ,d

eghus ds i'pkr~ vkSlru 20 Vu izfr gs0 dkcZfud inkFkZ 86 fd- us=tu izfr

gs0 izkIr gksrk gS A vU; ikS/ks tSls %&

gjh [kkngjh [kkngjh [kkngjh [kkngjh [kkn tSo inkFkZtSo inkFkZtSo inkFkZtSo inkFkZtSo inkFkZ u s=tuus=tuus=tuus=tuus=tu

¼Qly½¼Qly½¼Qly½¼Qly½¼Qly½      ¼Vu@gs0½     ¼Vu@gs0½     ¼Vu@gs0½     ¼Vu@gs0½     ¼Vu@gs0½  ¼fd0xzk0@gs ¼fd0xzk0@gs ¼fd0xzk0@gs ¼fd0xzk0@gs ¼fd0xzk0@gs0½

lubZ 21 91

lsath 28 150

[kslkjh 12 66

cjlhe 15 67

;s Hkh /kku ;k vU; Qlyksa dh fy;s gjh [kkn ds :i esa mi;qDr gaS A

2- nkusokyh xk¡Bnkj ikS/ks ¼nyguh xzsu ysX;we½ %nkusokyh xk¡Bnkj ikS/ks ¼nyguh xzsu ysX;we½ %nkusokyh xk¡Bnkj ikS/ks ¼nyguh xzsu ysX;we½ %nkusokyh xk¡Bnkj ikS/ks ¼nyguh xzsu ysX;we½ %nkusokyh xk¡Bnkj ikS/ks ¼nyguh xzsu ysX;we½ %

dqN nyguh ikS/kksa ls nkuk ;k Qyh rksM+us ds i'pkr MaBy dks [ksr esa tksr

   nsrs gS A blls djhc 40 & 60 fd-xzk- us=tu izfr gsDVs;j /kku dh Qly dks

   feyrk gS A

gjh [kkngjh [kkngjh [kkngjh [kkngjh [kkn   nkus dh mit  nkus dh mit  nkus dh mit  nkus dh mit  nkus dh mit    us=tu     dkcZfud inkFkZ   us=tu     dkcZfud inkFkZ   us=tu     dkcZfud inkFkZ   us=tu     dkcZfud inkFkZ   us=tu     dkcZfud inkFkZ

QlyQlyQlyQlyQly    ¼fd0@gs0½   ¼fd0@gs0½   ¼fd0@gs0½   ¼fd0@gs0½   ¼fd0@gs0½ ¼   fd0xzk0@gs¼   fd0xzk0@gs¼   fd0xzk0@gs¼   fd0xzk0@gs¼   fd0xzk0@gs0½  ¼Vu@gs0½ ¼Vu@gs0½ ¼Vu@gs0½ ¼Vu@gs0½ ¼Vu@gs0½

 ew¡x 10 50  2-5

mM+n 12 40  2-0

yksfc;k 5 60  3-0

lks;kchu 6 62  7-5

vuqla/kku ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k gS fd ew¡x@mM+n@yksfc;k gjh [kkn

ds :i esa BSapk ;k lubZ dh vis{kk T;knk ykHknk;d gS] D;ksafd blls nkuk

Hkh izkIr gksrk gS rFkk vxyh Qly dks MaBy lM+us ls iks"kd rRo Hkh

feyrk gS A



- 1- 1- 1- 1- 1- /kku ij vk/kkfjr Qly i)fr % /kku ij vk/kkfjr Qly i)fr % /kku ij vk/kkfjr Qly i)fr % /kku ij vk/kkfjr Qly i)fr % /kku ij vk/kkfjr Qly i)fr % /kku dh Qly ysus ds igys ebZ eghus esa

flapkbZ dh lqfo/kk okyh {ks=ksa esa 45 fnuksa esa gksus okyh ew¡x dh Qly ysrs

gS A Qyh rksM+us ds i'pkr MaBy dks [ksr eas feykdj tqrkbZ djrs gS A

blds 10 & 15 fnu ds i'pkr~ /kku dh jksikbZ djuh pkfg, A

2- vkyw ij vk/kkfjr i)fr %vkyw ij vk/kkfjr i)fr %vkyw ij vk/kkfjr i)fr %vkyw ij vk/kkfjr i)fr %vkyw ij vk/kkfjr i)fr % lubZ] yksfc;k] dqYFkh] xqvkj Qyh vkfn gjh

[kkn ds :i esa ysrs gSa A Qyh ysus ds i'pkr~ M¡By dks lM+us ds fy, [ksr

esa tqrkbZ dj feyk nsrs gSa A 15&20 fnu ds i'pkr~ vkyw dh Qly ds

fy, [ksr rS;kj djrs gS A

3- o"kkZ ij vk/kkfjr Qly i)fr % o"kkZ ij vk/kkfjr Qly i)fr % o"kkZ ij vk/kkfjr Qly i)fr % o"kkZ ij vk/kkfjr Qly i)fr % o"kkZ ij vk/kkfjr Qly i)fr % o"kkZ ij vk/kkfjr {ks=ksa ds fy, gjh

[kkn ds fy, ;g rjhds viukrs gS %&

¼d½ekulwu dh igyh o"kkZ ds lkFk de le; okyh nyguh Qly tSls ew¡x

dh cqvkbZ djrs gSa A 45 fnuksa ds i'pkr~ Qyh dh igyh iSnkokj rksM+dj

'ks"k ikS/kksa dks [ksr esa tksr nsrs gSa A rRi'pkr~ nsj ls yxus okyh [kjhQ

dh Qly ysrs gS A

¼[k½lqccqy dh ifÙk;k¡ rFkk dksey MaBy izFke o"kkZ ds lkFk [ksr esa vPNh

rjg feykrs gSa A nl fnuksa ds i'pkr~ [kjhQ Qly dh cqvkbZ djrs gS A

vkSlru ;g ik;k x;k gS fd gjh [kkn ls 40 ls 50 fd0xzk0 us=tu izfr gs0

dh izkfIr gksrh gS A

gjh [kkn dk vo'ks"k dk yEcs le; rd izHkko gksrk gS AjsilhM ljlksa ,oa

eDdk&ljlksa Qly pØksa ds vk/kkj ij ;g ns[kk x;k gS fd igyh Qly ds

lkFk gjh [kkn nsus ij nwljh Qly dks Hkh us=tu izkIr gksrk gS A

gjh [kkn feykus ds rjhdksa dks foLrkj ls crykus dh dksf'k'k djsxsa \

gjh [kkn dh Qly yxkus ,oa [ksr esa feykus ds fy, rhu ckrksa ij /;ku nsrs

gS %&

1- Qly dc yxkuh pkfg, \

2- mls [ksr esa dc feyk,¡ \

3- gjh [kkn dh ikS/k [ksr esa feykus vkSj nwljh Qly mxus ds chp fdruk le;

pkfg, \



1- gjh [kkn yxkus dk le; % gjh [kkn yxkus dk le; % gjh [kkn yxkus dk le; % gjh [kkn yxkus dk le; % gjh [kkn yxkus dk le; %  izk;% ekSulwu dh igyh o"kkZ ds ckn A

2- [ksr essa feykus dk le; % [ksr essa feykus dk le; % [ksr essa feykus dk le; % [ksr essa feykus dk le; % [ksr essa feykus dk le; %  izk;% ikS/ks esa iwjh c<ksÙkjh gks ,oa Qwy nsus

yxs tks lHkh gjh [kkn Qly ess 6&8 lIrkg rd iwjh gks tkrh gS A

3- [ksr esa feykus ,oa nwljh Qly yxkus dk le; % [ksr esa feykus ,oa nwljh Qly yxkus dk le; % [ksr esa feykus ,oa nwljh Qly yxkus dk le; % [ksr esa feykus ,oa nwljh Qly yxkus dk le; % [ksr esa feykus ,oa nwljh Qly yxkus dk le; %  ;g fuEu ckr

ij fuHkZj djrk gS  %&

¼d½ ekSle ¼[k½ gjh [kkn ds ikS/k dh fLFkfr

¼x½ /kku dh jksiuh ds le; xeZ vkSj vknzrk T;knk gksus ij ,d lIrkg

dk le; ;k de le; A

¼?k½ vxj Qly esa MaBy dM+k gks rks 15&20 fnu ds i'pkr~ A



jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 6jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 6jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 6jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 6jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 6

izlkj.k frfFk %& izlkj.k frfFk %& izlkj.k frfFk %& izlkj.k frfFk %& izlkj.k frfFk %& 20-12-0320-12-0320-12-0320-12-0320-12-03

oehZ dEiksLV ¼dsapqvk [kkn½ cukus dh fof/k ,oaoehZ dEiksLV ¼dsapqvk [kkn½ cukus dh fof/k ,oaoehZ dEiksLV ¼dsapqvk [kkn½ cukus dh fof/k ,oaoehZ dEiksLV ¼dsapqvk [kkn½ cukus dh fof/k ,oaoehZ dEiksLV ¼dsapqvk [kkn½ cukus dh fof/k ,oa

iz;ksxiz;ksxiz;ksxiz;ksxiz;ksx
Jh ,y- ds- f=ikBhJh ,y- ds- f=ikBhJh ,y- ds- f=ikBhJh ,y- ds- f=ikBhJh ,y- ds- f=ikBh

e`nk oSKkfud ¼e`nk tk¡p iz;ksx'kkyk½e`nk oSKkfud ¼e`nk tk¡p iz;ksx'kkyk½e`nk oSKkfud ¼e`nk tk¡p iz;ksx'kkyk½e`nk oSKkfud ¼e`nk tk¡p iz;ksx'kkyk½e`nk oSKkfud ¼e`nk tk¡p iz;ksx'kkyk½

jke d`".k fe'ku vkJe] eksjkcknh] jk¡ph & 834008jke d`".k fe'ku vkJe] eksjkcknh] jk¡ph & 834008jke d`".k fe'ku vkJe] eksjkcknh] jk¡ph & 834008jke d`".k fe'ku vkJe] eksjkcknh] jk¡ph & 834008jke d`".k fe'ku vkJe] eksjkcknh] jk¡ph & 834008

dsapqvk [kkn ,d izdkj dk tSfod [kkn gS  tks daspqvksa ds }kjk fofHkUu

izdkj ds O;FkZ inkFkksaZ] tSls ?kj ds dwM+k&djdV] ikS/kkas ds vo'ks"k] xkscj]

bR;kfn dks [kk fy,  tkus ds ckn] mlds ikpd ukfydk ls gksdj xqtjus

ds ckn izkIr gksrk gS]&^daspqvk [kkn** dgykrh gS A blesa lk/kkj.k

dEiksLV dh vis{kk vf/kd ukbVªkstu ¼1&2-25%½] QkLQksjl ¼1&1-5%½]

,oa iksVk'k ¼2&3%½ gksrk gS A

tcfd tSfod [kkn og [kkn gS tks tSfod inkFkkasZ] tSls & xkscj]

dwM+k&djdV] ikS/kksa ds vo'ks"k rFkk vU; izdkj ds ?kkl&Qwl dks ysdj

cuk;h tkrh gS] ftlesa vusd izdkj ds ykHknk;d thok.kq Hkh mifLFkr

jgrs gSa A blesa fofHkUu izdkj dh [kfYy;k¡] thok.kq [kkn] dspqvk [kkn]

dEiksLV] eqxhZ dh [kkn] xkscj dh [kkn bR;kfn vkrs gS A bl izdkj

dh [kkn fdlku HkkbZ Lo;a cuk ldrs gS A ;g [ksrh ds fVdkÅiu vFkkZr

moZjk 'kfDr cuk, j[kus ds fy, cgqr gh vko';d gSA

dspqvk [kkn dk mRiknu cgqr gh vklku gS A bls dksbZ Hkh fdlku HkkbZ

FkksM+h tkudkjh izkIr djds mRiknu dj ldrs gSa A

izFke pj.k % izFke pj.k % izFke pj.k % izFke pj.k % izFke pj.k % lcls igys ,d NksVh lh >ksiM+h cukuk gksxk A ;g >ksiM+h

ck¡l ds [kEHkksa ds lgkjs cuk;h tkrh gS A vR;f/kd /kwi ,oa o"kkZ ls cpkus

ds fy, [kiM+k vFkok iqvky dk Nr cuk fn;k tkrk gS A >ksiM+h ds uhps

,d iDdk VSad ftldh yEckbZ 20 QhV] pkSM+kbZ 3 QhV ,oa xgjkbZ 2&2-

5 QhV dh gksuh pkfg, cuk;h tkrh gS A



f)rh; pj.k %f)rh; pj.k %f)rh; pj.k %f)rh; pj.k %f)rh; pj.k % blds ckn xkscj] ?kkl&Qwl] ikS/kksa ds vo'ks"k lfCt;ksa ds vo'ks"k

rFkk vU; dwM+k & djdV ftldk bLrseky dspwvk [kkn cukus esa djuk gS] dks

,df=r dj ysrs gaS A ;fn gjh ?kkl vFkok iqvky dk iz;ksx djuk gks rks bls

NksVs&NksVs VqdM+s ds :i esa dkV ysrs gaS A blds ckn bls xkscj esa feykdj [kkn

cukus ds dke esa yk;k tkrk gS A xkscj ,oa vU; dwM+k djdV dk vuqikr lgh

gksuk pkfg, A blds fy, 10 fdyks xkscj ds lkFk 1 fdyks vU; inkFkksZ dk feJ.k

rS;kj fd;k tkuk pkfg, A xkscj esa bu inkFkksZ dks feykus ds ckn 10 & 12 fnu

rd ,d txg laxzg dj ysrs gSa] rFkk bls vkaf'kd fo?kVu ds fy, NksM+ nsrs gS A

blds ckn gh bls dspwvksa ds [kkus ds :i esa iz;ksx djrs gSa A ftls os [kkdj

,d vPNk [kkn ds :i ea ifjofrZr dj nsrs gSa A tks lkefxz;ksa [kkn cukus ds

:i esa nh tk jgh gS] mlesa  ueh dh ek=k 60% ls vf/kd ugha gksuh pkfg, A

 ,d iDdh Vadh gksuh pkfg, A bl Vadh esa lcls igyh lrg 4 bap eksVh

ukfj;y ds fNyds ;k lw[ks dsys ds iÙks dh gksuh pkfg, A blds mij 4 bZp

eksVh lrg vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dh gksuh pkfg, A rr~i'pkr v[kckj

vFkok jíh dkxt dh ,d lrg fcNk fn;h tkrh gS A blh ds mij daspwvksa dks

1 oxZQhV esa 30 & 35 dspw, ds fglkc ls NksM+ fn;s tkrs gSa A blds ckn xkscj

rFkk vU; dwM+k djdV dk feJ.k Mky fn;k tkrk gS A bldh lrg dh eksVkbZ 1

QhV ls T;knk Å¡pk ugha gksuh pkfg, A tc ;g dspwvksa }kjk [kk fy;k tkrk gS]

rks bls lko/kkuh iwoZd ,d= dj ysrs gSa rFkk iqu% nwljk xkscj ,oa vU; inkFkksZ

dk feJ.k Mky fn;k tkrk gS A bl izdkj yxkrkj dsapwvk [kkn dk mRiknu

fd;k tk ldrk gS A

daspwvk [kkn dk mRiknu eq[; :i ls daspwvksa dh fdLe] mldh la[;k] okrkoj.k

dh ifjfLFkfr;k¡ rFkk mfpr ns[k&js[k ij fuHkZj djrk gS A ;fn ifjfLFkfr;k¡

vuqdwy gks rks mfpr ns[k&ns[k ds lkFk 5 oxZehVj {ks=Qy ls ftlesa

dspwvksa dh  la[;k 10000 gks rks ,d ekg esa 1 Vu dsapwvk [kkn dk mRiknu

fd;k tk ldrk gS A

rS;kj [kkn xU/kghu] dkykhHkwjh ,oa Hkwj&Hkwjh gksrh gS A ns[kus esa ;g

fcydqy pk; dh iÙkh dh rjg eghu nh[krh  gS A



bl fo"k; ij vHkh vuqla/kku gks jgs gS A fQj Hkh vHkh rd tks

tkudkjh gS mlds vuqlkj 100 fDoaVy izfr gs0 ds fglkc ls Qly cqokbZ ds

le; fn;h tkrh gS A

 daspqvk [kkn ds lkFk jklk;fud [kknksa ¼tSls& ;wfj;k] Mh-,-ih-] ,oa

,l-,l-ih-½ dk iz;ksx djus ls ikS/kksa dk fodkl ,oa o`f) vkSj Hkh vPNh

gksrh gS A D;ksafd ikS/kksa }kjk bu [kknksa dk Hkjiwj mi;ksx gks ikrk gS A

oehZ dEiksLV ls dbZ ykHk gS &

1- ;g [ksrh ds fVdkmiu ds fy, cgqr gh vko';d gS A

2- blesa ukbVªkstu ¼1&2-25%½] QkLQksjl ¼1&1-5%½ rFkk iksVk'k ¼2&3%½]
ik;s tkrs gSa A

3- blds yxkrkj iz;ksx ls feêh dh HkkSfrd n'kk esa lq/kkj gksrk gS A

4- feêh esa gok dk vkokxeu lqpk: :i ls gksus yxrk gS A ftllsa tM+ksa dk

fodkl gks ikrk gS A

5- feêh dh ty /kkj.k {kerk dk fodkl gksrk gS A

dspqvk [kkn dk mRiknu izk;% gj ekSle esa fd;k tk ldrk gS A blesa

le; dh dksbZ ikcUnh ugha gS A ijUrq i;kZIr ek=k esa xkscj ,oa inkFkksZ

tSls&?kkl & Qwl] lfCt;ksa ds vo'ks"k] Qlyksa ds vo'ks"k ;k vU; izdkj ds

dwM+k djdV tks dspqvk [kkn cukus ds dke esa vk ldrs gSa] i;kZIr ek=k esa

miyC/k gksuk pkfg, A



jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 7jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 7jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 7jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 7jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 7

izlkj.k frfFk %&27-12-03izlkj.k frfFk %&27-12-03izlkj.k frfFk %&27-12-03izlkj.k frfFk %&27-12-03izlkj.k frfFk %&27-12-03

jkbtksfc;e thok.kq dYpj dh mi;ksfxrkjkbtksfc;e thok.kq dYpj dh mi;ksfxrkjkbtksfc;e thok.kq dYpj dh mi;ksfxrkjkbtksfc;e thok.kq dYpj dh mi;ksfxrkjkbtksfc;e thok.kq dYpj dh mi;ksfxrk
MkW0 Mh0 ds0 'kkghMkW0 Mh0 ds0 'kkghMkW0 Mh0 ds0 'kkghMkW0 Mh0 ds0 'kkghMkW0 Mh0 ds0 'kkgh

duh; oSKkfudduh; oSKkfudduh; oSKkfudduh; oSKkfudduh; oSKkfud

e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkxe`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkxe`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkxe`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkxe`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkx

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006

jkbtksfc;e dYpj ̂jkbtksfc;e* uked thok.kqvksa dk ,d laxzg gS ftlesa gok

ls us=tu izkIr djus okys thok.kq dkQh la[;k esa ekStwn jgrs gS]  tSlk fd vki

tkursa gS fd lHkh nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa NksVh&NksVh xkaBas ik;h tkrh

gS A ftlesa jkbtksfc;e uked thok.kq ik;s tkrs gaS A ;s thok.kq gok ls us=tu

ysdj ikS/kksa dks [kk| ds :i esa iznku djrs gSa A bl dYpj dk iz;ksx lHkh

izdkj ds nyguh Qlyksa esa fd;k tkrk gS A

jkbtksfc;e dYpj ds iz;ksx ls ikS/kksa dks us=tu ok;qeaMy ls izkIr gksrk gS A

blds iz;ksx ls mit esa 10 ls 15 izfr'kr rd dh o`f) gksrh gS A Hkwfe dh

moZjrk esa fodkl gksrk gS A nyguh Qly ds ckn vU; nwljh Qlyksa dks Hkh

us=tu izkIr gksrk gS A bl thok.kq [kkn ¼dYpj½ ds iz;ksx djus ls yxHkx 90

ls 110 fdyksxzke us=tu izfr gsDVj izfr o"kZ feyrk gS A tks fd 450 & 550 fdyks

veksfu;e lYQsV ;k 200 ls 245 fdyks xkze ;wfj;k ds cjkcj gS A ;k nwljs 'kCnksa

esa 200 ls 245 fdyks xzke jklk;fud moZjd dh cpr gksrh gS A

cht mipkfjr djus dh fof/k %&

•  cksus ls iwoZ cht dks lkQ ikuh ls ?kksdj lq[kk ysa A

•  cht mipkfjr djus ls igys 100 xzke xqM+ vk/kk yhVj ikuh esa Mkydj

  iUnzg feuV rd mckysa A ;fn xqM+ u gks rks xkasn ;k ekM+ dk Hkh iz;ksx

  fd;k tk ldrk gS A

•  ?kksy dks vPNh rjg B.Mk gksus ij bl ?kksy esa ,d iSdsV jkbtksfc;e

  thok.kq  dYpj dk ?kksy Mkysa] vkSj vPNh rjg dYpj dks ?kksy esa feyk;sa A

•  vk/kk ,dM+ ds fy, iz;kIr cht dks dYpj ds ?kksy esa Mkydj lkQ gkFkksa

  ls vPNh rjg feyk nsa A



•  blds ckn bls v[kckj ;k lkQ diM+ksa ij QSykdj Nk;k esa vk/kk ?kaVs rd

  lq[kus nsa A blds ckn mipkfjr chtksa dh cqvkbZ 'kh/kz dj nsaa A

bl rjg vxj cht dks mipkfjr djsa rks fdlkuksa dks fdruk vkfFkZd ykHk gksus

dh laHkkouk gS A

nyguh Qlyksa esa thok.kq [kkn ds iz;ksx ls ykHk nyguh Qlyksa esa thok.kq [kkn ds iz;ksx ls ykHk nyguh Qlyksa esa thok.kq [kkn ds iz;ksx ls ykHk nyguh Qlyksa esa thok.kq [kkn ds iz;ksx ls ykHk nyguh Qlyksa esa thok.kq [kkn ds iz;ksx ls ykHk %&

blds iz;ksx ls fdlku Hkkb;ksa dks eq[; :i ls nks rjg dk YkkHk izkIr gksrk gS A

igyk jklk;fud moZjd [kkn tSls & ;qfj;k ;k vkeksfu;e lYQsV dh nks frgkbZ

ek=k dh cpr djds vkSj nwljk mit esa 10&15 izfr'kr dh vfrfjDr o`f)

djds A jklk;fud moZjd ds :i esa yxHkx ,d gtkj :i;s ds moZjd dh

cpr izfr o"kZ gksrh gS A

gj izdkj ds nyguh Qlysa tSls & vjgj] eVj] puk] ewax bR;kfn ds fy,

vyx&vyx thok.kq dYpj [kkn dk iz;ksx djuk pkfg, A D;ksafd vxj puk

ds dYpj [kkn dk iz;ksx ge eVj ds Qly esa djsxsa rks mldk ykHk Qly

dks ugha feysxk A blfy, dYpj [kkn ftl Qly dh gk]s mlh esa mldk

iz;ksx djuk pkfg, A

jkbtksfc;e dYpj thok.kq [kkn dh vk/kk fdyks ek=k ;kfu 500 xzk0 izfr gsDVj ds

nj ls iz;ksx djuk pkfg;s A ftldk eqY; yxHkx 40 :i;k gS A

oSls rks ;g thok.kq [kkn ns'k ds lHkh d̀f"k fo'ofo|ky;ksa esa cuk;k tkrk gS A

;gk¡ >kj[k.M esa fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] jk¡ph ds e`nk foKku ,oa d`f"k

jlk;u foHkkx esa ;g dYpj miyC/k gS A ogk¡ ls gekjs fdlku HkkbZ izkIr dj

ldrs gS A blds ,d iSdsV ¼100 xzke½ dk ewY; 8@& :i;s gS A

dYpj ds iz;ksx esa eq[; :i ls /;ku nsus ;ksX; ckrs gSa %&

•  dYpj dks /kwi ls cpk;sa A

•  dYpj ftl Qly dh gks mldk iz;ksx mlh Qly ds cht ds fy;sa djssa A

•  dYpj dk iz;ksx iSdsV ij fy[ks vof/k rd vo'; dj ysa A

•  mipkfjr cht dh cksvkbZ 'kh/kz dj nsa A

•  dYpj [kkn dh {kerk c<+kus ds fy;s QkLQsV [kkn dh iwjh ek=k feêh esa

  vo'; feyk;sa A

•  fdlku HkkbZ /;ku nsa fd ;fn feêh vEyh; LoHkko dh gks rks mlesa pwus dk

  O;ogkj vo'; djsa A



jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 8jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 8jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 8jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 8jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 8

izlkj.k frfFk %&03-01-2004izlkj.k frfFk %&03-01-2004izlkj.k frfFk %&03-01-2004izlkj.k frfFk %&03-01-2004izlkj.k frfFk %&03-01-2004

lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa iz;ksx fof/klw{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa iz;ksx fof/klw{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa iz;ksx fof/klw{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa iz;ksx fof/klw{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa iz;ksx fof/k
MkW0 lqjsUnz flagMkW0 lqjsUnz flagMkW0 lqjsUnz flagMkW0 lqjsUnz flagMkW0 lqjsUnz flag

e`nk oSKkfude`nk oSKkfude`nk oSKkfude`nk oSKkfude`nk oSKkfud

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 6fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 6fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 6fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 6fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 6

ikS/kksa ds }kjk Hkwfe ls de ek=k esa pwls tkus okys iks"kd rRoksa dks lq{e iks"kd

rRo dgrs gSa A lw{e iks"kd rRo Hkh ikS/kksa dh c<+okj ,oa thou & pØ iqjk

djus ds fy, mrus gh vko';d gS ftruk dh xkS.k rRoA blesa dsVkbfud

lw{e iks"kd rRo & yksgk] eSaxuht] tLrk ,oa rkack gS tcfd ,ukbfud lq{e

rRoksa esa cksjksu] eksyhCMue rFkk Dyksjhu vkrk gS A

>kj[k.M esa eq[;r% vEyh; feêh gS A ;gk¡ dh feêh esa eSxuht ,oa yksgk cgqr

vf/kd ek=k esa gS] vis{kkd`r tLrk ,oa rkck ds A tc dh jklk;fud rRoksa

cksjksu ,oa eksyhCMue dh deh gS A

>kj[k.M esa [kjhQ esa eq[;r% /kku ,oa edbZ gksrk gS ftlesa ftad dh

deh dk y{k.k fn[krk gS  tcfd jCch puk ,oa eVj esa cksjksu dh deh rFkk lCth

esa QwyxksHkh ,oa VekVj esa cksjksu ,oa eksyhCMue dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsrk gS A

eSaxuht ds deh ds y{k.keSaxuht ds deh ds y{k.keSaxuht ds deh ds y{k.keSaxuht ds deh ds y{k.keSaxuht ds deh ds y{k.k

mijh ubZ ifÙk;ksa ds vxys Hkkx ij èr mÙkdksa ds /kCcs cu tkrs gSa A blds

iz;ksx dh fof/k esa &cqvkbZ ls igys eSxuht lYQsV moZjd 40 ls 60 fd0@gs0

dh nj ls fNM+dko djsa A

tLrk ds deh ds y{k.k ,oa funkutLrk ds deh ds y{k.k ,oa funkutLrk ds deh ds y{k.k ,oa funkutLrk ds deh ds y{k.k ,oa funkutLrk ds deh ds y{k.k ,oa funku

lkekU;r%  iqjkuh ,o ubZ ifÙk;k¡ vkdkj esa NksVk ,o ihys jax ds /kCcs ;k

lQsn /kkfj;k¡ lh iM+ tkrh gS] f'kjkvksa ds chp ds mÙkd Hkh ej tkrs gSa A

blds funku ds fy, cqvkbZ ls igys ftad lYQsV 25 fd-@gs- moZjd dk

iz;ksx djs ;k blds  0-5 ls 1%  ?kksy ftlesa 0-25% pwuk feyk gks fNM+dko

djuk pkfg, A



tLrk ds deh ls gksus okys chekfj;k¡tLrk ds deh ls gksus okys chekfj;k¡tLrk ds deh ls gksus okys chekfj;k¡tLrk ds deh ls gksus okys chekfj;k¡tLrk ds deh ls gksus okys chekfj;k¡

1-  /kku dk [kSjk jksx% jksikbZ ds 3 & 4 lIrkg ds ckn rhljs ;k pkSFkh ifÙk;k¡

   ij igys gfjekghurk ckn esa Hkwjs jax ds NksVs &NksVs /kCos] fQj ckn esa /kCos

   ,d nwljs  ls feytkrs gSaA iwjk ikS/kk Hkwjk&yky fn[kkbZ iM+rk gS A

2-  eDdk dk lQsn fpRrh jksx% vadqj.k ds ckn iqjkuh ifÙk;k¡ lQsn jax /kkj.k

   dj ysrh gS A ubZ fudyh gqbZ ifr;k¡ izk;% gYdh ihyh ;k lQsn jax

   dh fn[kkbZ iM+rh gSa A

   rk¡ck dh deh ds y{k.k ,oa iz;ksx fof/k   rk¡ck dh deh ds y{k.k ,oa iz;ksx fof/k   rk¡ck dh deh ds y{k.k ,oa iz;ksx fof/k   rk¡ck dh deh ds y{k.k ,oa iz;ksx fof/k   rk¡ck dh deh ds y{k.k ,oa iz;ksx fof/k

ubZ ifÙk;ksa ds fdukjs o uksd gfjfrekghu gksdj eqM+ tkrh gS A rkack ds

vkHkko esa c<+ jgs dYyksa vkSj dfy;ksa dh la[;k lkekU; ls vf/kd gksdj eqM+

tkrh gS A blds funku dk mik; gSA cqvkbZ ls igys dEiksLV rFkk dkWij

lYQsV 40 fd-@gs- moZjd dk iz;ksx djuk pkfg, ;k 0-2 izfr'kr dk ?kksy

dk Hkh fNM+dko djsa A

cksjksu ds deh ds y{k.kcksjksu ds deh ds y{k.kcksjksu ds deh ds y{k.kcksjksu ds deh ds y{k.kcksjksu ds deh ds y{k.k

cksjksu fd deh >kj[k.M dh feêh esa vf/kd gS A bldh deh ls ifÙk;k¡

eksVh gksdj eqM+ tkrh gS] tM+ks dk fodkl :d tkrk gS] eq[; rus dh Qquxh

ej tkus ds dkj.k Qwy vkSj Qy ugha yx ikrs A ifÙk;k¡ eaas dM+kiu ,oa >qfj;k¡

iM+ tkrh gS A

cksjksu ls gksus okys jksxcksjksu ls gksus okys jksxcksjksu ls gksus okys jksxcksjksu ls gksus okys jksxcksjksu ls gksus okys jksx

1-  QwyxksHkh dk Hkwjk jksx% 'khZ"k ij Hkwjs pdrs fn[kkbZ iM+rs gS ifÙk;k¡ eksVh rFkk

    dM+h gks tkrh gS vkSj uhps dh vksj eqM+ tkrh gS A

2-  yqluZ dk ihyh iquxh jksx% ifÙk;k¡ lkekU; :i ls ihyh ;k Hkwjh gks tkrh

    gS] rus dh iksjh NksVh gks tkrh gS] 'kk[kkvksa ds c<+us okys Hkkx ej tkrs gS A

3-  rEckdw dk f'k[kj jksx% dfy;k¡ ej tkrh gS] iqjkuh ifÙk;k¡ eksVh vkSj dM+h

   gks tkrh gS] 'kk[kkvksa ds c<+us okys Hkkx ej tkrs gS A

4-  uhacw ds Qyksa dk dBksjiu% ikS/kksa ds vxz Hkkx ej tkrs gSa A isM+ esa Qwy de

   vkrs gaS A Qyksa dk vkdkj Hkík gks tkrk gS A



cksjksu ds iz;ksx dh fof/kcksjksu ds iz;ksx dh fof/kcksjksu ds iz;ksx dh fof/kcksjksu ds iz;ksx dh fof/kcksjksu ds iz;ksx dh fof/k

cqvkbZ ds igys dEiksLV [kkn rFkk cksjsDl 10 ls 15 fd0@gs0

moZjd dk iz;ksx djsa ;k 0-2 izfr'kr cksjsDl ds lkFk cq>k pquk 0-3

izfr'kr dk fNM+dko djs A pwuk ds iz;ksx ls Hkh cksjksu dh deh  iwjh

fd;h tkrh gS A

eksfyfoMue dh deh ds y{k.k ,oa funkueksfyfoMue dh deh ds y{k.k ,oa funkueksfyfoMue dh deh ds y{k.k ,oa funkueksfyfoMue dh deh ds y{k.k ,oa funkueksfyfoMue dh deh ds y{k.k ,oa funku

blds vkHkko ds y{k.k iqjkuh ifÙk;ksa ls izkjEHk gksdj vxz fljs dh

vksj c<+rh gS A f'kjkvksa ds e/; Hkkx esa pedhys ihys] gjs rFkk ihys

ukjaxh jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gS A ifÙk;ksa ds fdukjs >qyl tkrs gS vkSj

ifÙk;k¡ eqM+dj I;kys ds vkdkj dh gks tkrh gS A QwyxksHkh] eVj] lks;kchu

,oa VekVj esa vkHkko ds y{k.k fn[krs gSa A blds funku ds fy, cqvkbZ

ds igys dEiksLV rFkk lksfM;e ekfyCMsV 1 fd0@gs0 moZjd ds :i esa

vFkok Qly ij 0-3 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsa A



jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 9jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 9jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 9jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 9jsfM;ks izlkj.k ekyk Hkkx & 9

izlkj.k frfFk %&10-01-04izlkj.k frfFk %&10-01-04izlkj.k frfFk %&10-01-04izlkj.k frfFk %&10-01-04izlkj.k frfFk %&10-01-04

uhy gfjr 'kSoky ,oa mldh mi;ksfxrkuhy gfjr 'kSoky ,oa mldh mi;ksfxrkuhy gfjr 'kSoky ,oa mldh mi;ksfxrkuhy gfjr 'kSoky ,oa mldh mi;ksfxrkuhy gfjr 'kSoky ,oa mldh mi;ksfxrk
MkW0 ,u- ds- jk;-MkW0 ,u- ds- jk;-MkW0 ,u- ds- jk;-MkW0 ,u- ds- jk;-MkW0 ,u- ds- jk;-

ojh; oSKkfud] e`nk foKku foHkkxojh; oSKkfud] e`nk foKku foHkkxojh; oSKkfud] e`nk foKku foHkkxojh; oSKkfud] e`nk foKku foHkkxojh; oSKkfud] e`nk foKku foHkkx

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006

uhy gfjr 'kSokyuhy gfjr 'kSokyuhy gfjr 'kSokyuhy gfjr 'kSokyuhy gfjr 'kSoky

Qlyksa ds mfpr ck<+ ,oa vf/kd mit ds fy, iks"kd rRoksa

[kkldj us=tu] LQwj ,oa iksVk'k dh vko';drk gksrh gS A bu rhuksa

iks"kd rRoksa eas us=tu dh t:jr T;knk gksrh gS A oSls rks us=tu feêh

esa Hkh ik;k tkrk gS ijUrq yxkrkj [ksrh djus ls budh ek=k feêh ls de

gks tkrh gS A vr% bls moZjd ds :i easa ikS/kksa dks miyC/k djk;k tkrk

gS A dqN thok.kq Hkh gS tks ok;qe.Myh; us=tu dks ikS/kksa  miyC/k djkrs

gaS] tSls & jkbtksfc;e nyguh Qlyksa esa] ,stksVksoSDVj] xsgw¡] lCth;ksa ,oa

dikl bR;kfn esa rFkk uhy gfjr 'kSoky ftls dkbZ Hkh dgrs gS] /kku dh Qly

esa us=tu miyC/k djkrs gSa A ;s thok.kq moZjd ds :i esa O;ogkj esa

yk;s tkrs gSa rFkk [kM+h Qly ds vykos ckn okyh Qly dks Hkh us=tu

miyC/k djkrs gSa A

uhy gfjr 'kSoky [kkn ds }kjk vf/kd mit izkIr djus ds fy,

/kku dh jksiuh lekIr gksus ds ,d lIrkg ckn [ksr esa 5&7 ls-eh- ikuh Hkjas A

;fn ikuh ugha gks rks mlds ckn [ksr esa 10 fd-xzk- izfr gs0 ds nj ls uhy

gfjr [kkn dk fNM+dko cjkcj :i ls dj nsa A [ksr esa 'kSoky Mkyus ds

 ckn de ls de 10 fnuksa rd ikuh Hkjk jguk pkfg, A bl rjg ls ,d

gh [ksr esa dbZ lkyksa rd yxkrkj iz;ksx djrs jgus ls ;s [kkn vkus okys

dbZ ,d lkyksa rd Mkyus dh t:jr ugha iM+rh gS] bl izdkj 'kSoky

[kkn dk iwjk ykHk Qlyksa dks feyrk gS ftlls mit esa o`f) gksrh gS A

uhy gfjr 'kSoky [kkn ds iz;ksx ls yxHkx 30 fd-xzk- us=tu izfr gs-

dh izkfIr gksrh gS] tks yxHkx 65 fd-xzk- ;wfj;k ds cjkcj gS] blds



iz;ksx ls mit esa 0&15 izfr'kr dh o`f) vyx ls gksrh gS A ;g Lo;a

tSfod izo`fr ds gksus ds dkj.k vusd mi;ksxh vEy] foVkfeu ,oa ikni

gkjeksu Hkh Hkwfe esa NksM+rs gS] tks fd /kku ds ikS/kksa ds fy, ykHknk;d gS A

bu lcksa ds vykok ;g Ålj Hkwfe lq/kkjus esa Hkh enn djrk gS A

uhy gfjr 'kSoky [kkn dks fdlku HkkbZ de [kpZ esa vius ?kjksa ds

vkl ikl csdkj iM+h Hkwfe  esa cuk ldrs gSa A blds fy, lcls igys

,sls LFkku dk pquko djuk pkfg, tgk¡ lw;Z dk izdk'k vkSj 'kq) gok

iz;kZIr ek=k esa miyC/k gks A bls cukus ds fy, xSYckukbtM ¼taxjks/kh

yksgs dh pknj½ yksgs dh 'khV ls2 eh0 yEck] 1 eh0 pkSM+k rFkk 15 ls-

eh- Å¡pk ,d Vªs cuk ysa A bl izdkj dk Vªs baV ,oa flesaV ds }kjk Hkh

 cuk ldrs gS A ;k fQj blh lkbt dk xM<k [kksn dj mlesa uhps

iksyhFkhu 'khV chNk dj ikuh Mkydj Hkh bLrseky dj ldrs gS A

bl Vªs esa lcls igys 10 fd-xzk- nkseV feêh esa 200 xzk0 lqij

QkLQsV [kkn ,oa 2 xzk- pwuk Hkh feyk;sa A bl Vªs esa bruk ikuh Hkjsa fd

5 & 10 ls-eh- dh ÅpkbZ rd gks tk;s A mls dqN ?kaVks rd NksM+ nsa

ftlls feêh vPNh rjg cSB tk;s A blds ckn ikuh dh lrg ij

,d eqV~Bh uhy gfjr 'kSoky dk  izkjfEHkd dYpj fNM+d nsa A 7&8 fnuksa

ds ckn xgjs gjs jax dh dkbZ dh ijr fn[kkbZ iM+us yxrh gS A vc ikuh

dks lq[kus ds fy, NksM+ nsa vkSj tc ikuh lq[k tk; rks dkbZ ;k 'kSoky

dks vk/kk ls-eh- dh xgjkbZ rd [kqjp dj FkSys esa Hkj ysa A fQj Vªs esa ikuh

Mkydj bl fØ;k dks nks rhu ckj nqgjk;sa A ,d ckj Hkjs Vªs ls yxHkx

1-5 ls 2 fd-xzk- 'kSoky [kkn dh izkfIr gksxh A ;g dk;ZØe lkyksa Hkj

pyk dj 'kSoky [kkn cuk;k tk ldrk gS A

uhy gfjr 'kSoky [kkn cukrs le; lko/kkfu;ksauhy gfjr 'kSoky [kkn cukrs le; lko/kkfu;ksauhy gfjr 'kSoky [kkn cukrs le; lko/kkfu;ksauhy gfjr 'kSoky [kkn cukrs le; lko/kkfu;ksauhy gfjr 'kSoky [kkn cukrs le; lko/kkfu;ksa

Vªs ;k xM<s dks ,sls txg ij j[ks ;k cuk;s tgk¡ iwjh ek=k esa /kwi

,oa gok vkrh gks D;ksafd /kwi ls gh blesa xq.ku fof/k ;k QSyko T;knk ,oa

tYnh gksrk gS A Vªs esa ges'kk ikuh Hkjk jgs bldk Hkh /;ku j[kuk pkfg,

;fn feêh vEyh; gks rks pwuk vo'; Mkysa A
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Qly mRiknu ds fy;s larqfyr iks"kd rRoQly mRiknu ds fy;s larqfyr iks"kd rRoQly mRiknu ds fy;s larqfyr iks"kd rRoQly mRiknu ds fy;s larqfyr iks"kd rRoQly mRiknu ds fy;s larqfyr iks"kd rRo

,oa mudk izca/ku,oa mudk izca/ku,oa mudk izca/ku,oa mudk izca/ku,oa mudk izca/ku
MkW0 ,u- ds- jk.kkMkW0 ,u- ds- jk.kkMkW0 ,u- ds- jk.kkMkW0 ,u- ds- jk.kkMkW0 ,u- ds- jk.kk

ojh; oSKkfud] e`nk foKku foHkkxojh; oSKkfud] e`nk foKku foHkkxojh; oSKkfud] e`nk foKku foHkkxojh; oSKkfud] e`nk foKku foHkkxojh; oSKkfud] e`nk foKku foHkkx

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006

larqfyr iks"kd rRo dk vFkZ le>us ds fy;s igys iks"kd rRo ds ckjs esa

tkuuk t:jh gS A ikS/kksa ds fy, iks"kd rRo mls dgrs gSa ftldh

vuqifLFkfr esa mudk thou & pØ iwjk ugha gksrk gS] vFkkZr  cht

cksus ls ysdj iqu% cht izkIr djus rd vxj dksbZ ,d Hkh vko';d

iks"kd rRo feêh esa vuqifLFkr gks tk; rks ikS/kksa dk thou&pØ iwjk ugha

gksxk A ikS/kksa ds fy;s 17 vko';d iks"kd rRo gSa A os gS % dkcZu]

vkDlhtu] gkbMªkstu] ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVkf'k;e] dSfYl;e]

eSXusf'k;e] lYQj] yksgk] tLrk] eSaxuht] rkack] eksfyCMsue] cksjksu]

Dyksjhu ,oa dksckYV A lHkh rRoksa dk ikS/kksa ds thou esa vyx&vyx

dk;Z gaS A vxj thfor ikS/ks dks tk¡ps rks ge ik;sxsa fd djhc 94 izfr'kr

Hkkx esa flQZ dkcZu] vkDlhtu ,oa gkbMªkstu gS vkSj 6 izfr'kr esa ckdh

rRo gaS A vc gesa ;g tkuuk t:jh gS fd dkSu lk rRo ikS/kk dks dgk¡

 ls izkIr gksrk gS dkcZu gok ls dkcZu MkbZvkDlkbM ds :i esa ikS/kksa

ifÙk;ksa }kjk ysrh gS A vkDlhtu ,oa gkbMªkstu ikuh ls izkIr djrs gS A

'ks"k rRo ikS/ks feêh ls izkIr djrs gSa A vkidksa ;g Hkh tkuuk t:jh gS fd

dkSu lk rRo fdl ek=k esa ikS/kss xzg.k djrs gS A ukbVªkstu] QkLQksjl]

iksVkf'k;e dh ikS/ks dks vf/kd ek=k esa t:jr gksrh gS A dSfYl;e]

eSXusf'k;e ,oa lYQj dh dqN de ek=k esa t:jr gksrh gS A blds ckn

ckdh 8 rRo cgqr gh de ek=k esa ikS/ks dks pkfg;s A blhfy;s b u 8

rRoksa dks lw{e rRo dgrs gSaa A feêh ls ftrus Hkh iks"kd rRo ikS/ks izkIr



djrs gSa] mu rRoksa dk feêh esa iz;kZIr ,oa larqfyr ek=k esa fo|eku gksuk

vR;Ur vko';d gS Aftlls ikS/ks t:jr ds vuqlkj izkIr dj ldsa AdqN

rRo ,sls gSa tks Qly fo'ks"k ds fy;s ikS/ks dks vf/kd ek=k esa t:jh gS A

tSls & dSfYl;e ,oa QkLQksjl nyguh Qlyksa ds fy;s] rsyguh Qlyksa

ds fy;s lYQj] I;kt ,oa vkyw ds fy;s iksVkf'k;e] ,oa cksjksu QwyxksHkh

ds fy;s A ;gk¡ ds feêh;ksa esa ukbVªkstu dh dkQh deh gS A vf/kd xehZ

iM+us ds dkj.k feêh ds tSfod inkFkZ u"V gks tkrs gSa ftlls ukbVªks

tu dh dkQh deh gks tkrh gSA vEyh; feêh gksus ds dkj.k miyC/k

QkLQksjl dh deh gks tkrh gS A igys ikSVkf'k;e dh deh ugha Fkh]

ijUrq vf/kd mit nsus okyh Qly mxkus ls mldh Hkh deh dgha&dgha

ikbZ xbZ gS A vr% ikS/ks dks ftl ek=k esa ftu rRoksa dh t:jr gS] og

ek=k ikS/ks dks miyC/k gks tk; rks ;gh larqfyr iks"kd rRo gksxk A

fHkUu& fHkUu Qlyksa ds fy;s larqfyr iks"kd rRoksa dh fHkUu&fHkUu ek=k

gksrh gS A dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd dksbZ rRo t:jr ls vf/kd

[ksr esa Mkyk tkrk gS] rks nwljs rRoksa dh ikS/kksa dks deh gks tkrhgS A

Hkys gh og rRo feêh esa izpqj ek=k esa ekStwn gks A tSls vxj

QkLQksjl t:jr ls dkQh vf/kd [ksr esa Mkysxsa rks ikS/ks dks tLrk dh

deh gks tk;xh A

larqfyr iks"kd rRo dk izca/kularqfyr iks"kd rRo dk izca/kularqfyr iks"kd rRo dk izca/kularqfyr iks"kd rRo dk izca/kularqfyr iks"kd rRo dk izca/ku

ikS/kksa dks 94% iks"kd rRoksa dh iwfrZ gok vkSj ikuh ls gksrh gSA

flQZ 6% iks"kd rRoksa dks iwfrZ ds fy;s cM+s&cM+s dkj[kkus [kksys x;s gSa A

larqfyr iks"kd rRoksa ds izca/ku ds fy;s lcls t:jh pht gS feêh dh tk¡p A

feêh ds tk¡p ls gesa irk pyrk gS fd dkSu&lk rRo fdl ek=k esa feêh

esa ekStwn gS A vc Qly ds vuqlkj gesa Kkr djuk gksrk gS fd dkSu&lk

rRo fdl ek=k esa feêh esa Mkyk tk; ftlls gesa vPNh Qly izkIr gks A

blds fy;s dkQh vuqla/kku gks pqdk gS vkSj vkxs Hkh vuqla/kku dh

t:jr gS A vHkh rd /kku] xsg¡w] edbZ bR;kfn Qlyksa ij dke gks pqdk

gS A vuqla/kku ls dqN lehdj.k cuk;s x;s gSaA ftlls feêh esa ekStwn

iks"kd rRoksa ds fglkc ls mij ls Mkys tkus okys iks"kd rRoksa dh lgh



ek=k fudkyh tk ldrh gS A blds fy;s gesa Qly dh mit dk y{;

r; djuk gksrk gS vFkkZr~ vf/kd mit rks vf/kd [kkn] de mit rks

de [kkn A vc gesa ;g ekywe gksuk pkfg;s fd dkSu&ls rRo dh iwfrZ

dl [kkn ls djsaxsa A ukbVªkstu dh iwfrZ ;wfj;k] veksfu;k lYQsV]

dSfYl;e  veksfu;e ukbVªsV bR;kfn [kkn ls djrs gSa A QkLQksjl dh

iwfrZ flaxy lqij QkLQsV rFkk jkWd QkLQsV ls djrs gSa A iksVkf'k;e dh

iwfrZ E;wjsV vkQ iksVk'k ,oa lYQsV vkQ iksVk'k ls djrs gSa A lYQj dh

iwfrZ QkLQksftIle ;k rRoh; lYQj ls dj ldrs gSa A cksjksu dh iwfrZ

cksjsDl ;k lqgkxk ls dj ldrs gaS A blh rjg vU; iks"kd rRoksa dh iwfrZ

muds dbZ rjg ds ;kSfxdksa ls dj ldrs gSaA

dqN izkd`frd lk/ku gSa ftlls fd ge ikS/kksa dks iks"kd rRoksa dh

iwfrZ djrs gSa A tSls nyguh Qlyksa esa ukbVªkstu ds fy;s jkbtksfc;e

[kkn] edbZ esa tksVkscSDVj dYpj ,oa /kku esa uhy gfjr 'kSoky dYpj ls dj

ldrs gSa A gjh [kkn] xkscj [kkn ,oa [kYyh ls vko';d iks"kd rRoksa dh

iwfrZ dj ldrs gS A
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feêh esa ueh dk;e j[kus ds vk/kqfud rjhdsfeêh esa ueh dk;e j[kus ds vk/kqfud rjhdsfeêh esa ueh dk;e j[kus ds vk/kqfud rjhdsfeêh esa ueh dk;e j[kus ds vk/kqfud rjhdsfeêh esa ueh dk;e j[kus ds vk/kqfud rjhds

MkW0 izHkkr dqekj jk;MkW0 izHkkr dqekj jk;MkW0 izHkkr dqekj jk;MkW0 izHkkr dqekj jk;MkW0 izHkkr dqekj jk;

v/;{k ¼vodk'k izkIr½v/;{k ¼vodk'k izkIr½v/;{k ¼vodk'k izkIr½v/;{k ¼vodk'k izkIr½v/;{k ¼vodk'k izkIr½

d`f"k HkkSfrdh foHkkxd`f"k HkkSfrdh foHkkxd`f"k HkkSfrdh foHkkxd`f"k HkkSfrdh foHkkxd`f"k HkkSfrdh foHkkx

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 6fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 6fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 6fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 6fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 6

feêh esa t:jr ds eqrkfcd ueh dk gksuk cgqr t:jh gS A [ksr dh rS;kjh ls

ysdj Qly dh dVkbZ rd feêh esa ,d fuf'pr ueh jguh pkfg, A fdruh ueh

gks ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd dkSu lk dk;Z djuk gS vkSj feêh dh

cukoV dSlh gS A tSls cyqokgh feêh esa de ueh jgus ls Hkh tqrkbZ dh tk

ldrh gS] ysfdu fpduh feêh esa ,d fuf'pr ueh gksus ls gh tqrkbZ gks ldrh

gS A blh rjg vyx&vyx Qlyksa ds fy, vyx&vyx ueh jguh pkfg, A

tSls & /kku ds fy, vf/kd ueh dh t:jr gS ysfdu cktjk] dkSuh oxSjg de

ueh esa Hkh mitkbZ tk ldrh gS A

ikS/kksa ds fy, vko';d ueh dk gksuk cgqr gh t:jh gS A D;ksafd ueh ds

pyrs gh ikS/kksa dh tM+sa QSyrh gSa vkSj ikS/ks ueh ds lkFk gh feêh ls viuk Hkkstu

ysrs gSa A lkFk gh feêh ds lw{e thok.kq Hkh feêh esa gok vkSj ikuh ds ,d fuf'pr

vuqikr esa gh viuk dke dj ikrs gSa vkSj ikS/kksa ds fy, Hkkstu rS;kj djrs gSa A

>kj[k.M ds iBkjh {ks=ksa esa flpkbZ dh {kerk dkQh de gS A ;gk¡ [kjhQ esa

dsoy lkr izfr'kr tehu esa gh flapkbZ gks ldrh gS] tcfd jch ds ekSle esa rks

flapkbZ flQZ 3% tehu esa gh gks ldrh gS A bu {ks=ksa ds lHkh flapkbZ Jksrksa dk

mi;ksx ;fn lgh <ax ls vkSj iw.kZ {kerk ds lkFk dh tk, rks ;gk¡ flapkbZ flQZ

15% tehu esa gh dh tk ldrh gS A

iBkjh {ks=ksa dh tehu ÅcM+&[kkcM+ gS A feêh dh xgjkbZ Hkh de gS A ;gk¡

,d gtkj ls ianzg lkS fe-eh- o"kkZ gksrh gS A bl o"kkZ dk 80% Hkkx twu ls flarcj

eghus rd gksrk gS A feêh dh de xgjkbZ vkSj [ksr ds ÅcM+&[kkcM+ gksus ls o"kkZ



dk ikuh rks [ksr ls fudy gh tkrk gS] ;g vius lkFk [ksr dh mitkÅ feêh Hkh

ys tkrk gS A bUgha dkj.kksa ds pyrs iBkjh {ks=ksa esa ikS/kksa ds fy, ueh cuk,

j[kuk cgqr t:jh gS A

iBkjh {ks=ksa dh feêh esa ueh cuk, j[kus ds fy, dqN egRoiw.kZ ckrksa dk /;ku

j[kuk cgqr t:jh gS os gS %&

1- [ksr dh lrg ls o"kkZ ds ty ds cgko dks jksduk A

2- feêh dh xgjkbZ ds vanj ty ds cgko dh xfr dks c<+kuk ftlls [ksr

dh lrg ls de ikuh ckgj tk lds A

3- o"kkZ ds ty dh cw¡nkas ds izHkko ls tehu dh lrg ij iiM+h cu tkrh gS A

blls cht ds vadqj.k esa ck/kk vkrh gS vkSj ty ds feêh dh xgjkbZ ds

vanj cg tkus dh {kerk Hkh de gks tkrh gS A

4- Hkwlaj{k.k ds mik; & blds }kjk feêh ds dVko dks jksduk rkfd vf/kd

mitkÅ feêh dh Åijh lrg dh ty&/kkj.k {kerk cuh jgs A

5- [ksr dh lrg dks ?kkl & Qwl ;k Qly ds vo'ks"kksa }kjk <+d nsuk A

ftlls fd feêh ls ty dk ok"ihdj.k jksdk tk ldsa A

6- o"kkZ ty lap; djuk rkfd t:jr ds le; vko';d flapkbZ }kjk feêh

dh ueh dk;e j[kh tk lds A

7- o"kkZ }kjk lafpr ty dk lgh mi;ksx ftlls fd de&ls&de ty }kjk

vPNh Qly yh tk lds A

8- Qly dh mit dks /;ku esa j[krs gq, ty mi;ksx {kerk dks c<+kuk A

blds }kjk [ksrh ds mUur rjhdksa dks viuk dj de&ls&de ty ds

mi;ksx ls vf/kd ls vf/kd Qly dks  ysuk A

feêh dh ueh cuk, j[kus ds fy, dqN vklku vkSj vk/kqfud mik; fd, tk

ldrs gSa A

;s mik; bl izdkj gS &

[ksr dh lrg ls o"kkZ ds ty dk cgko jksdus ds fy, [ksr ds pkjksa vksj gYdk

esM+ cuk nsa  [ksr ds Åijh <yku ij ikuh ds cgko dk ,d lqjf{kr jkLrk cukosa



tks [ksr ds cxy gksdj fdlh unh ukys esa tk lds ftlls fd [ksr dh feêh dk

dVko jksdk tk lds A ;g mik; cM+s fdlku [kqndj ldrs gS A NksVs fdlku

lgdkjh lehfr;k¡ ;k ljdkj dh enn ls dj ldrs gSa A bl mik; ds }kjk nks

Qk;ns gksrs gSa A ,d rks o"kkZ dk ty feêh dh xgjkbZ ds uhps tkdj feêh esa

lek tkrk gS vkSj t:jr ds eqrkfod Qly dh tM+ksa dks ty eqgS;k djkrk gS A

nwljk Qk;nk ;g gS fd blls [ksr dh feêh dk dVko Hkh ugha gks ikrk gS  feêh

ds vanj o"kkZ ty ds cgko dks c<+kus ds fy, [ksr dh lrg ds Åij ;k mlds

vanj dM+h ijrksa dks mi;qDr vkStkj ds }kjk dkVsa A bl rjg ls o"kkZ dk vf/kd

ty [ksr dh lrg ds uhps pyk tkrk gS vkSj [ksr ds Åij ls ikuh dk cgko

de gks tkrk gS A

blds fy, lcls vPNk mik; gS tSfod [kknksa dk mi;ksx A xkscj dh [kkn 10 &

20 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls Mkyus ls gYdh vkSj dM+h feêh nksuksa esa ty&/kkj.k

{kerk c<+ tkrh gS A blds lkFk gh [ksr esa ty dk teko Hkh ugha gksrk gS

vkSj vPNh Qly yh tk ldrh gS A tSfod [kkn ;k tSfod inkFkksZ ds fu;fer

mi;ksx ls [ksr dh lrg ij dM+h ijr Hkh ugha cu ikrh gS A blls feêh ds

vanj ty dk cgko vPNk gksrk gS lkFk gh cht dk vadqj.k Hkh Bhd gksrk gS A

[ksr dh lrg dks ?kkl&Qwl ;k Qly ds vo'ks"kksa ls <dus dh fØ;k dks

vaxzsth esa ^eyfpax* dgk tkrk gS A blls lcls cM+k ykHk ;g gS fd [ksr dh feêh

ls ty dk ok"ihdj.k ugha gks ikrk gS A bldk nwljk Qk;nk ;g gS fd

[kj&irokj ds c<+ksrjh esa Hkh deh gksrh gS A ftlds pyrs ueh dk laj{k.k gksrk gS A

bldk rhljk Qk;nk gS fd o"kkZ ty ds }kjk feêh dk dVko Hkh ugha gks ikrk gS A

o"kkZ ty dk lap; djus ds fy, lap; rkykc dk fuekZ.k fd;k tkrk gS A

;g rkykc ;fn laHko gks rks ,slh txg cuk;k tk, tgk¡ Hkwfe dh lrg dh

izkd`frd cukoV esa FkksM+k&lk gh Qsj cny dj ds rkykc dk :i fn;k tk lds A

;gk¡ /;ku nsus  okyh ckr gS fd rkykc dks ,slh txg cuk;k tk; tgk¡ ls

de&ls&de [kpZ esa vf/kd&ls&vf/kd [ksrksa esa t:jr ds le; Qly dks lqjf{kr

j[kus ds fy, ,d&;k&nks flapkbZ nh tk lds A ;s mik; lgdkjh lfefr;ksa ds

ek/;e ls ;k ljdkj dh enn ls fd, tk ldrs gSa A ,sls rkykc fo'ks"kKksa ls



lykg ysdj gh cukuk pkfg, A

th gk¡] dqN ,sls Hkh mik; gSa ftlds }kjk fdlku o"kkZ ds ty dks lap; dj

dqN le; rd ds fy, feêh esa ueh dk;e j[k ldrs gSa A bu mik;ksa esa ,d gS

Qly dh drkjksa ds chp xgjh ukfy;k¡ cukuk A ftlls o"kkZ dk ty lafpr gks

vksj dkQh le; rd feêh ds ueh dks dk;e j[kk tk lds A nwljk mik; gS Qy

o`{kksa okys tehu esa o`{k dh drkjksa ds chp NksVs&NksVs xM~<s] txg&txg ij cuk

dj o"kkZ ty dks lafpr fd;k tk ldrk gS vkSj bl ty ls vxy & cxy ds

Qy ò{kksa esa t:jr ds le; flapkbZ dj feêh dh ueh dks dk;e j[kk tk ldrk gS A

 mUur vkSj vk/kqfud rjhds ls [ksrh djus ls izfr bdkbZ ikuh dh ek=k

ls vf/kd ls vf/kd Qly yh tk ldrh gS A blds fy, ,slh Qlyksa dk pquko

djuk pkfg, ftudh tM+sa feêh dh vf/kd xgjkbZ esa tkdj ogk¡ dh ueh dk

mi;ksx t:jr ds eqrkfcd dj lds A lq[kkM+ ds le; ,sls ikS/kksa dks yxkosa tks

ok"ihdj.k ;k vU; rjhds ls feêh ds ty dks de&ls&de ok;qeaMy esa NksM+ lds A

blds fy, de pkSM+s iÙksa okys Qlyksa dk pquko djuk pkfg, A [ksr ls

ges'kk [kj&irokj dks fudkyuk pkfg, rkfd feêh esa Qlyksa ds yk;d ueh cuh

jg lds A

dhM+s&edkSM+s vkSj chekfj;ksa dk funku Hkh djrs jguk pkfg, ftlls fd

vf/kd mit de ls de ty ds mi;ksx ls fey lds A
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 Qlyksa ij [kkn ,oa moZjdksa dk izHkko Qlyksa ij [kkn ,oa moZjdksa dk izHkko Qlyksa ij [kkn ,oa moZjdksa dk izHkko Qlyksa ij [kkn ,oa moZjdksa dk izHkko Qlyksa ij [kkn ,oa moZjdksa dk izHkko

Jh ';kenso jkeJh ';kenso jkeJh ';kenso jkeJh ';kenso jkeJh ';kenso jke

lgk;d izk/;kid] lL; foKku foHkkxlgk;d izk/;kid] lL; foKku foHkkxlgk;d izk/;kid] lL; foKku foHkkxlgk;d izk/;kid] lL; foKku foHkkxlgk;d izk/;kid] lL; foKku foHkkx

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] dk¡ds] jk¡ph & 834006

ftl izdkj euq"; rFkk i'kqvksa ds fy, Hkkstu dh vko';drk iM+rh gS] mlh

izdkj Qlykas ls mit ysus ds fy, i;kZIr ek=k esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djuk

vko';d gS A Qlyksa ds fy, vko';d iks"kd rRo tehu esa [kfut yo.k ds :i

esa mifLFkr jgrs gSa] ysfdu Qlyksa }kjk fujarj iks"kd rRoksa dk mi;ksx] Hkwfe ds

dVko rFkk fjlko ds }kjk Hkwfe ls ,d ;k vf/kd iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS]

ftls fdlku HkkbZ [kkn vkSj moZjd ds :i esa [ksrksa esa Mkydj Qlyksa dks mudh

vkiwfrZ djrs gSa A

Qly mRiknu esa vkerkSj ij xkscj dh [kkn] ckehZ dEiksLV] 'kgjh dEiksLV]

vajMh dh [kyh] uhe dh [kYyh] eawxQyh dh [kYyh] ljlksa dh [kYyh] gM~Mh dk

pwj rFkk MSpk] lubZ vkSj ew¡x dks gjh [kkn ds :i esa mi;ksx dh tkrh gS A buesa

iks"kd rRo de ek=k esa gksrs gS  rFkk izfr bZdkbZ iks"kd rRo ds fy, vf/kd ek=k dh

vko';drk iM+rk gS gekjs fdlku HkkbZ vius [ksrksa esa i'kqvksa ls izkIr xkscj dks [kkn

ds :i esa pqurs gS A ysfdu dqN fdlku HkkbZ xkscj ls mnyk cukdj bZ/ku ds  :i esa

mi;ksx djrs gS A muls vkxzg gS fd xkscj tSlh cgqewY; [kkn dks tykou ds :i

esa u iz;ksx dj viuh Qly  ls vf/kd mRiknu ysus ds fy, [ksrksa esa Mkysa A

D;ksafd [kkn ds iz;ksx ls Qly dks u dsoy iks"kd rRo gh feyrs gS] cfYd budk

mi;ksx ls Hkwfe laj{k.k esa lq/kkj gksrk gS A ;gk¡ dh cyqokbZ Hkwfe dh lajpuk eas lq/

kkj gksrk gS A blls blesa vy& /kkj.k {kerk esa o`f) gksrh gS ftlls fdlku

HkkbZ dks vf/kd ckj flapkbZ djus dh vko';drk ugha iM+rh gS A

blds vkykos /kuk;u fofue; dh {kerk c<+rh  gSa ftlls tehu dh moZjk'kfDr

c<+rh gSA Hkwfe esa thok.kq ds Lrj esa ifjoÙkZu gksrk gS A ok;q dk lapkj vPNh rjg



gksus ls thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk c<+rh gS A ftlls Qlyksa dh o`f) vPNh gksrh

gS rFkk mit vPNh feyrh gS A blds vykos tSfod vEy dk Hkh fuekZ.k gksrk gS

tks Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh ?kqyu'khyrk dks c<+krs gSa] ftlls os iks"kd rRo Qly

dks vklkuh ls feyrs gS A uhe rFkk djat dh [kyh ds mi;ksx ls iks"kd rRoksa dh

vkiwfrZ ds lkFk&gh&lkFk Qly dks dhVk.kqvksa }kjk gksus okyh {kfr Hkh d e

gksrh gS A

Qly mRiknu esa eq[;r% us=tu LQqj] iksVk'k;qDr moZjd dk iz;ksx gksrk gS A

blds vykos lrqfyr iks"kd ds fy, xa/kd ;qDr rFkk yksgk ;qDr moZjd dk Hkh

iz;ksx gksrk gS A us=tu ;qDr moZjd esa ;wfj;k] veksfu;e lYQsV] veksfu;e

DyksjkbM dk iz;ksx gksrk gS A LQqj ;qDr moZjdksa esa flaxy lqij QklQsV rFkk

iksVk'k ds fy, iksVkf'k;e DyksjkbM rFkk iksVkf'k;e lYQsV dk iz;ksx gksrk gS A

blds vykos us=tu $ LQqj {ks=ksa ds fy, gkbZ vkeksfu;e QklQsV dk iz;ksx

gksrk gS A xa/kd dh vkiwfrZ ds fy, ftIle dk iz;ksx gksrk gS A

orZeku le; esa Qly mRiknu esa moZjdksa dk 40 & 60% ;ksxnku gS A

larqfyr moZjd iz;ksx ls vf/kd mit yh tk ldrh gS A us=tu ;qDr moZjd iks/kksa dh

o`f) ,oa fodkl esa lgk;d gksrs gS  rFkk lHkh izksVhuksa dk vko';d vo;o ftldk

fodkl ,oa mit dh o`f) esa lgk;d gS A LQqj  ;qDr moZjd tM+ksa dh

o`f) dksf'kdk foHkktu ikS/kksa dh o`f} ,oa mit esa c<ksrjh esa lgk;d gksrs gS A Qwyksa

,oa Qyksa ds fodkl ds fy, rfkk Qly dks 'kh/kz idus ds fy, LQqj tfur moZjdksa

dk iz;ksx t:jh gS A iksVk'k ;qDr moZjd izksVhu] eaM rFkk 'kZdjk lsmRiknu ,oa

izokg ds fu;af=r djuk] ikS/kksa dks jksxksa ,oa dhM+ksa] ikyk ,oa Qly dh xq.koDrk dh

o`f) ds fy, vko';d gS A xa/kd ;qDr moZjd ls rsyguh Qlyksa esa rsy dh ek=k

c<+rh gS rFkk mit esa Hkh o`f) gksrh gS A

Qlyksa esa ,Ddhd`r iks"k.k dk eryo gS fd Qly ls leqfpr mit ysus ds

fy, [kkn ,oa moZjdks dk lefUor mi;ksx djsa A D;ksafd yxkrkj moZjd dks

iz;ksx ls tehu dh moZjk'kfDr  ij cqjk vlj iM+rk gS rFkk mit Hkh izHkkfor

gksrk gS A
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